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PERNYATAAN KARYA SENDIRI

Karya llmiah Akhir (KIA) ini merupakan hasil karya sendiri, dan semua sumber
yangdirujuk telah sayanyatakan benar. Jika dikemudian hari didapatkanbukti bahwa
Karya Ilmiah Akhir yang saya tulis merupakan hasil plagiasi milik orang lain, saya

bersedia menerima sanksi sesuai undang-undang dan peraturan yang berlaku.

Jember, 3 Agustus 2023

Nama : Zunanda Handrie Lukman,S.Kep.
NIM : 2201031021
Tanda Tangan




MOTTO

“Tidaklah mungkin bagi matahari mengejar bulan dan malam pun tidak dapat
mendahului siang. Masing-masing beredar pada garis edarnya”

(QS YASIN AYAT 40)

“Dunia ini ibarat bayangan. Kalau kamu berusaha menangkapnya, ia akan lari.
Tapi kalau kamu membelakanginya, ia tak punya pilihan selain mengikutimu”

(Ibnu Qayyim Al Jauziyyah)

“Mau mendaki sendiri atau bersama sama saja tujuannya tetap puncak”

(Zunanda Handrie Lukman, S.Kep.)
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PERSEMBAHAN

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan hidayah-Nya yang telah
memberikan segala kemudahan dan kelancaran dalam menyusun hingga
menyelesaikan Karya llmiah Akhir (KIA) ini. Engkau selalu memberikan kesabaran
di saat hati gelisah, serta memberi kekuatan agar tetap bersamangat dalam meraih
cita-cita yang diimpikan.

Penyusunan Karya llmiah Akhir (KIA) ini tidak telepas dari segara bentuan doa dan
motivasi dari orang yang saya hormati dan sayangi. Terimakasih kepada :

1. Kedua orangtua saya yang sangat saya hormati dan saya cintai Ayah
Suprapto dan Ibu Khomsatun serta kakak kandung saya Dian Andik S yang
selalu memberikan kasih sayang, support, serta doa yang senantiasa tiada
henti dan menjadikannya kekuatan bagi saya dalam menjalankan tugas akhir
ini.

2. Teman-teman seperjuangan Studi Profesi Ners Universitas Muhammadiyah

Jember angkatan A13 . Terima kasih atas doa dan dukungannya.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan
rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya limiah Akhir dengan judul
“Analisis Tatalaksana Posisi Semi Fowler Pada Pasien Acute Lung Oedema (ALO)
Dengan Pola Napas Tidak Efektif di Ruang Catleya RSD dr. Soebandi Jember”.

Penyusun Karya Ilmiah Akhir ini sebagai syarat yang harus dipenuhi
mahasiswa Program Studi Profesi Ners Universitas Muhammadiyah Jember. Banyak
hambatan yang penulis temukan dalam penyusunan Karya limiah Akhir ini, namun
dengan bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, maka penulis dapat
menyelesaikan Karya llmiah Akhir ini.

Dalam kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih yang tulus dan
ikhlas atas bimbingannya kepada yang terhormat :

1. Dr. Hanafi, M. Pd., selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember.

2. Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember.

3. Ns. Susi Wahyuning Asih, S.Kep., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Profesi
Ners Universitas Muhammadiyah Jember

4. Ns. Ginanjar Sasmito Adi, S.Kp., M.Kep., Sp.Kep.M.B. selaku dosen
pembimbing yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk
mengarahkan saya dalam penyusunan Karya Iimiah Akhir ini.

5. Seluruh staf Dosen dan Karyawan Fakultas llmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Jember.



Kedua orang tua saya, Ayah dan Ibu atas kesabaran dan kasih sayangnya yang

melimpah serta do’a - do’a di setiap waktunya, motivasi, dan materi sehingga

mengantarkan anaknya ke jenjang pendidikan ners.
. Teman-teman angkatan A13 yang saya hormati

Penulis menyadari dengan sepenuh hati, bahwa dalam penyusunan Karya

Ilmiah Akhir ini masih banyak kekurangan baik dari segi materi maupun teknis
penulisan karena keterbatasan yang dimiliki peneliti. Semoga amal baik yang
telah di-lakukan mendapat amal baik dari Allah SWT. Peneliti menyadari bahwa
dalam penyusunan Karya limiah Akhir ini masih memerlukan penyempurnaan,
oleh karena itu dengan hati yang tulus harapan peneliti mendapatkan koreksi dan
telah yang konstruktif agar Karya llmiah Akhir ini menjadi lebih baik.

Jember, 3 Agustus 2023

Peneliti



DAFTAR ISl

Hal.

HALAMAN DEPAN ..ottt sttt sttt nesne s s i
HALAMAN DALAM ...ttt ettt nnenne s ii
HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI ....ccooooviiiiieiicececceseens i
1Y/ 2 I 1 USSR v
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt %
HALAMAN PENGESAHAN .......c.oot e Vi
PERSEMBAHAN. ... ..ottt ittt ettt ettt st beereaneeneens Vi
KATA PENGANTAR.......oaa e e eccete e etrste st e te e st e e s iX
DAFTAR ISL..coire gt ccieecene e T et ne e s Xi
DAFTAR BAGAN ... ottt sttt et st saeeteenaaneenes Xiv
DAFTARTABEE /... B0 - Fopeoopevone A 0B XV
Abstrak... g et . S AW N N N XVi
BAB | PENBAHULLAR.. . ... b e, 1
1.1 Latar BeMKang ...g..oovveveeeeree iiflbisgeeeeee oo MR oo 1

14 RurguSep Magaldilé............... .0 0ae. . L ... AR 5

3 Tugedl)....... Q- o ... D NN 5
1.3.1  TJjuan URRuSWer . Sao Al ndd,...... S0 5
132  Suangi<KImls ... o0 e e . M LE 5

1.4 Napfad@igl..... Sl .. ... . oo .........LY........ 6
141 ™eorigWd.. . R ... gy e LR 6
142 "“PrgktisVl. ... - AP YTl e LR 6
BABUI TINJAUARRTES TAKS. ... S5 20 amg®........ LE........ 8
PAL Konsep teori Acute'ung Oedem ... i .. Smabere e B eeetesee et eesieeens 8
AN, PalloerTGnaiy ... AL LBVOAN .. aQR ... ol g7 ... 10
2.3 Etiglowi.. SM¥w........... L. .oheW™ N AR 10
208 Klagiftkasi ... BN ... By B 10
2.8  Pemeriksgan M MG e eeeereecrimggereeeeresessesgfhaforessesennnns 11
2.1.5 % Penatalaksanaan,Medis..............®ueoaaninontinenenenvensdlodbinnsnnnenenn, 13

2.2 Konsep Pola Napas Tidak Efektif...........cccooiiiiiiiiiiiii e 21
2.2.1 Regoertian ......... 0w JUEL.ED. D A, 21
2.2.2  FISIOIO0H .. 21
P T = (1 T gy, RSN ORI oo OO 23
2.2.4  Manifetas] T i e 24

2.3 Konsep POsiSi SEMI FOWIET ........ccooiiiiieee e 29

2.4 Diagnosa KePerawatan ............cccovverueiieeneesiesieseesieseeseesee e snneseesnee s 31

2.5 INtervensi KEPerawatan ...........ccocceeieieriieiienie e 33

2.6 Keaslian Penelitian..........coooviiiiiiiiinics s 35
BAB 111 METODE PENELITIAN ...ooiiiiiieeeee e 37
3.1 Jenis Dan Rancangan Penelitian ..........cccccevvvevieic s 37

3.2 Lokasi Dan Waktu Penelitian .............ccoooveiiiiiininin e 37

Xi



3.3 SUDBJEK PENEIITIAN ... 38
34 Pengumpulan Data..........ccccveieiieieeie e 38
3.5 Etika Penelitian ..o 39
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......ooiiieeee s 42
4.1 HASH ... 42
4.1.1  Gambar Lokasi Pengambilan Data .............ccccoecevvveiieiesinieese e 42
4.1.2  PENQKAJIAN......eiiiiiiiiiieieie et 42
4.1.3  ANAlISIS Data......ccviiiiciicc e 48
414  Diagnosa KEPerawatan ...........ccceeoeeeeiieiieniereniesiisieseseeee e 49
4,15  PEIENCANAAN ....ooiiviiiitiie ettt 50
4.1.6  PelakSanaan.........cccecoieiiiiiie e 54
A4.1.7  EVAIUBSI....cviiieiii ettt 57
4.2 Pembahasan..... g e i o oottt e e 60
4.2.1 Pengkajianet® .. ... e 60
4.2.2  DiagnosiS KePerawatan .............cooveiiiereniiee s 63
423 Perepghgaan............. A. B .58 . gcoceeee A Mmoo, 65
4.2.4 gPclaksaaan.... Neey.. AWML LE Pl TN N, 67
4.2.54 AValuaSis. I el R e, 69
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt stessiese e see et st snee e 71
54 Kesinibgllan .4... f4F............. 0 8 0 wg...... 0. oo N R 71
B.Y1 PelgRijian. .0 . . ... O e A 71
5.1.2  Diagnosis KePerawatan ..iiidiu widuee e fibiie et osseieeesesseeeseab s dresssens 72
813 fAeencanagdl...... . N . e N LR 72
$.1.4 JRelaksaRadl..... . aabiie .. . . ome ... 72
$15 "Ewalugsi¥®y.. .o S ... LR 72
3.2 Sain . ... ALY ey L 73
DAFVAR POSTANGYS.......=. .. TR S O omg®..... L 74
LAMPIRAN

Xii



Bagan 2.1 Pathway

DAFTAR BAGAN

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Intervensi KEPerawatan............ccccevvereieeiireriesieeseeseseesiseeesaessneeens 17
Tabel 2.2 Keaslian Penelitian ...........ccooiiiiieieiie e 32
Tabel 4.1 PENGKAJIAN ....cvvcveiieeiecie et e e e e e e e sreenee s 35
Tabel 4.2 Riwayat Penyakit............cccoiiiiiiiiiie e 42
Tabel 4.3 Pemeriksaan FiSiK.........c.ccoeiviiiiiiiece s 43
Tabel 4.4 Hasil Pemeriksaan DIagnoStiK .........ccccoooeiiiiiiinnieniinee e 44
Tabel 4.5 Penberian Terapi.....ccccceiieieeiesiese e see s eee s ee e ee e sre e 46
Tabel 4.6 ANALIST DAt .........cooviiiiieiieice e 47
Tabel 4.7 Diagnosis KePeraWatan .......c..ccueeeereiieereerieseeseesieseesseesseseesseeseens 48
Tabel 4.8 Perencanaan....... gt . . v . .ccccoeeaieeiee e eieesreeareas 49
Tabel 4.9 PelakSanaan .u....viiieiie e see e s s ans st i sre e te e sre e sreesareenrees 53
Tabel 4.10 EVAIUASI .o...iiviiiiecic et 57

Xiv



