SKRIPSI

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KUALITAS HIDUP
LANSIA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS JATIROTO KABUPATEN LUMAJANG

Diajukan sebagai Salah satu Syarat untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Keperawatan

Oleh :
Nabilah Esa Pramudya
19.1101.1043

PROGRAM STUDI S1-ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2023



SKRIPSI

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KUALITAS HIDUP
LANSIADIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS JATIROTO KABUPATEN LUMAJANG

Disusun Sebagai Salah Satu Syarat
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana
Keperawatan

Oleh:
Nabilah Esa Pramudya
19.1101.1043

PROGRAM STUDI S1-ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2023



PERNYATAAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KUALITAS HIDUP
LANSIADIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS JATIROTO KABUPATEN LUMAJANG

Nabilah Esa Pramudya
19.1101.1043

Skripsi ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui untuk
dipertahankan Tim Penguji Skripsi Program Studi S1 Keperawatan
Fakultas llmuKesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 05 Agustus 2023
Pembimbing |

N r;‘\\ A i)\'\
S eviral
Y \\ /(\{ \//\}\/

Ns. Sri Wahyuni A, M, Kep.,\Sp.Kep.Kom
NPK. 19880303 1 1703821

Pembimbing Il

NPK. 19750920 010804491



PENGESAHAN

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KUALITAS HIDUP LANSIA
DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
JATIROTO KABUPATEN LUMAJANG

Nabilah Esa Pramudya
19.1101.1043

Dewan Penguji Sidang Skripsi pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas limu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 05 Agustus 2023

Penguiji, :
’[‘ ’ &) ‘I‘l
1. Ketua : Ns. Dwi Yunita Haryanti, S.Kep., M.Kes.] (] f
NPK. 19820619 1 1203699 ;
2. Penguji | : Ns. Sri Wahyuni A, M.Kep.,Sp.Kep.Kom. b ........... |\
NPK. 19880303 1 1703821 \
3. Penguji I : Asmuji, S. KM.,M.Kep.

NPK. 19720615 200501 1004

1gcx.,3f1u| Dekan Fakultas IImu Kesehatan
Un1vef§?t‘as Muhammadiyah Jember

¥ K
& gy
ty,

«: e Ners“,&\smlva "SKEp., M.Kes.
N “’~', "NPK. 19790416 1 0305358

e



PENGUJI SKRIPSI

Dewan Penguji Sidang Skripsi pada Program Studi llmu Keperawatan
Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 05 Agustus 2023
Penguji |

J
Ns. Dwi Yunita Haryanti, S.Kep., M.Kes.
NPK. 19820619 1 1203699

Penguji 11
‘\ 1\
\\ \\(_ N/ ‘\
eI

Ns. Sri Wahyuni A: I\h.Kep.,‘Sp.Kep.Kom.
NPK. 19880303 1 1703821

Penguji 111

Asmuiji, S. KM.,M.Kep.
NPK. 19720615 200501 1004




R ———

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JI. Karimata No. 49 Jember 68121 Jawa Timur Indonesia

Kotak Pos 104 Telp. (0331) 336728 Fax 337967

Website : http://www.unmuhjember.ac.id email : kantorpusat@unmuhjember.ac.id

150 |

noorams |

wepreaen | oo

SURAT PERNYATAAN

KEABSAHAN KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

NIM

Tempat, tanggal lahir
Agama

Jenis Kelamin
Alamat

Jurusan/Program Studi
Fakultas
Universitas

ABLLA K BEA PeAMUDTA

- 1qUoRp 41

- SEMBER, 22 -~ MARET- @l

O LAM

- NEREMIULAN

RT 1D, AW ol wRANAN o\ EAltrom Lo

ECCAMATRY  \ANCON EARUPATEN Litnaa)ArE

: Q- CEPEFAWATAN

WML e€SE HATAN

. MUtAMMADITAH  JEMBER

Dengan ini menyatakan bahwa Karya Ilmiah, dengan Judul di bawah ini :
HubuUNEAN ACTVITAE FTUWE DENMBAY CUAUTAT Hbup \ANTHA

OLARETC T MEUTUS 90 2 At WWATAEL REEIA  WuipESMAT

IAneond eaputager  WhAagavg

1. Penelitian dengan judul tersebut di atas benar-benar telah saya lakukan sebagaimana
yang sudah ditulis dalam metode penelitian.
2. Adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain dan saya
ajukan sebagai bahan ujian akhir skripsi.
3. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan karya saya sendiri atau
plagiat hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan
perundang-undangan yang berlaku.
Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jember, | - Aguihe - 2013

Yang membuat pernyataan,

é g " ME
TE
‘=l TEMREL
A34EIAKX456198
-

/

] 8})%))@
f /

(MARCAN (_EA PEAMU D/ q)
NIM. t91oh04 3



https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdullah, puji syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT sehingga
dengan menyelesaikan skripsi dengan baik dan tepat waktu. Oleh karena itu, dengan
rasa bangga dan bahagia saya ucapkan rasa syukur dan terimakasih kepada:

1. Mama tercinta, Ririk Indah Sulistya yang telah memberikan kasih sayang,

do’a, dukungan serta motivasi

2. Almamater fakultas ilmu keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember

dan seluruh bapak/ibu dosen yang telah memberikan ilmu, motivasi, nasihat
serta bimbingannya selama ini

3. Teman seperjuangan yang selalu mengingatkan supaya menyelesaikan

skripsi tepat waktu dan selalu memberi dukungan

viil



MOTTO

Pada Akhirnya, ini semua hanyalah permulaan.

“Nadin Amizah”

“Jangan biarkan kesulitanmu menguasaimu, percayalah bahwa ini malam yang
gelap dan hari yang cerah akan datang. Karena sesungguhnya dengan kesulitan
akan ada kemudahan”

(QS.AL-Insyirah:5)

Orang lain ga akan paham struggle dan masa sulitnya Kita, yang mereka ingin
tahu hanya bagian succes stories nya aja. Jadi berjuanglah untuk diri sendiri
meskipun gak akan ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan
sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini.

Jadi tetap berjuang ya



KATAPENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya,

peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Aktivitas Fisik

dengan Kualitas Hidup Lansia Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas

Jatiroto Kabupaten Lumajang”. Skripsi ini disusun guna memenuhi Syarat untuk

melakukan penelitian serta dijadikan sebagai salah satu tugas akhir dalam

menyelesaikan pendidikan S1 Keperawatan di Fakultas IImu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Jember.

Skripsi ini dapat terselesaikan berkat bimbingan, bantuan dan dorongan dari

berbagai pihak, maka pada kesempatan kali ini perkenankan peneliti untuk

menyampaikan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

2.

Dr. Hanafi M.Pd, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember.
Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes. selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember .

Ns. Sofia Rhosma Dewi, S.Kep., M.Kep. selaku Wakil Dekan Fakultas
IlImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep., M.Kep. selaku Ketua Program Studi S1
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember.

Dosen Pembimbing I Ibu Ns. Sri Wahyuni, M.Kep.,Sp.Kep.Kom. yang
selalu meluangkan waktu, tenaga dan pikiran serta selalu sabar dalam

membimbing peneliti dalam penyusunan proposal ini.



6. Dosen Pembimbing Il Ibu Ns. Susi Wahyuning Asih, S.Kep.,M.Kep.
yang selalu meluangkan waktu, tenaga dan pikiran serta selalu sabar
dalam membimbing peneliti dalam penyusunan proposal ini.

7. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Illmu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Jember yang penuh dengan tanggung jawab dalam
memberikan ilmunya.

Semoga segala bantuan dan bimbingan yang telah diberikan mendapat
imbalan yang sesuai dari Allah SWT. Akhirnya peneliti menyadari bahwa
proposal ini masih belum sempurna, karenanya peneliti mengharap Kritik
maupun saran yang sifatnya membangun dan diharapkan dapat

menyempurnakan rencana peneliti ini.

Jember, 05 Agustus 2023

Penulis

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL LUAR ...ttt [
HALAMAN JUDUL DALAM ...ttt i
PERNYATAAN PERSETUJUAN. ..ottt iii
ABSTRAK ..ot Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt viii
MOTTO e e IX
KATAPENGANTAR ..ottt X
DAFTAR IS oottt xii
LEMBAR LAMP IRAM e v .o Xiii
DAFTAR BAGRD#T ... e esseenas Xiv
DAFTAR TABEL ..ottt XV
BAB LBESNIJAHULLAN. VKR 8. 8. 0. L i e 1
R A Belakarmg™y.... R o N Sl o IS e 1
B. Rumusan Masalah ..........cccceeiiiiiiieiie i 4
C. Tujuardgenelitign .............. Qg LGP N 5
D. Marfeat Pghelitsén .................. A0 ge.... .0 0 .. AN ... 5
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
A. Diabetes Melitus Tipe 2 Pada Lansia......ccc.c..ociimemnneannenieeinennennns 7
Br Akt tAIPI sl Lanela ..o Wlnnn... ol LR 9
@] JeorNg@peravatan; M. ==........ 2ae.... ...  }.. 22
D. Perpliffal Tedzait-—ar S _—" . oy ' 15 23
BAB 11l KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS................ 26
ALK erGidd8l Konsgptual e, < S Je.... ... ) 0. 26
S5 e § TG /7 U DN~ S, SRR . S 27
BAB [N ENREERPENBLITIANYY,...... Rel..... = cd ... 28
A. Desain.Penelitian......................ofium i eeeer oo diun e ceeseeeteasbennens 28
B. Populasi, Sampel, Dan Sampling...........cccccoveviiiieiecicie e 28
C. Identifikasi™Variabel o v Bl i 29
D. Definisi Operasional Variabel ............cc.ccoooiviiiiiiii i, 30
By, Tempat PERAigeg” B 4 T3 R X ™ A 31
Py Waktu Penelitidm. LWL L2 . ¥l 31
G. EtiKa Penelitian ........ccooveieiieiiee et 32
H. Alat Pengumpulan Data..........ccccooeriemiismmsiiiiiiie e 33
I.  Prosedur Pengumpulan Data.........cccciiiiiieniiininineseeeees 37
J. ANALISIS DAt ....cceeiiiiiiicie e 42
BAB V HASIL PENELITIAN ....cccoiiie e, 45
A Data UmUM ... s 45
B. Data KNUSUS ......ccouiiiiiieii e 46
BAB VI PEMBAHASAN ......ovii e 48
A. Interpretasi Dan Hasil DiSKUSI ............ccooviiiiiineicen, 48
B. Keterbatasan Penelitian..........cccccooiiiiiiiiniiicie s 56
C. Implikasi Terhadap Pelayanan Keperawatan .............c.ccoceeeverienennn. 56
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN.......cocoiiieest e, 57
AL KESIMPUIAN L 57
B. SAIAN ... 57
DAFTAR PUSTAKA ..o 59



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 19.
Lampiran 20.
Lampiran 21.
Lampiran 22.
Lampiran 23.
Lampiran 24.

LEMBAR LAMPIRAN
Data Demografi........ccccveiieiiiieiece e
Kisi-Kisi Kuesioner (Whoqol-Bref)
Kuesioner Kualitas Hidup Menurut Whoqol Group (1996)..66
Kisi-Kisi Global Physical Activity Questionnaire (Gpag) ...71

Global Physical Activuty Questionnaire (Gpaq) .................. 72
Lembar Informed COoNnSent..........ccccovveveeenienneniesee e 74
Lembar Permohonan Responden..........cccccecvveveevieieevieennene 79
Lembar KONSUITAST........ccoiieiieiiie e 77
Lembar Pengesahan Judul ..............ccoovveieiieieece e 79
Lembar Izin Survey Studi Pendahuluan .............ccccccoeene... 80
Lembar Survey Bakesbangpol Lumajang...........c.cccccueneen. 81
Lembar Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan...................... 82
Lembar Perizinan Melakukan Study Pendahuluan ............. 83
Lembar Absensi Mengikuti SEmMpro......ccccocivervnviicinnnene 84
Lembard€omisi EtiK.......... 0l oo N 87
Lembar Surat 1zin Validitas...........ccccecceeieiieiiiieniieeceenen, 88
lembar Surat Permohonan Izin Penelitian Fakultas........... 89
Lembar Surat Perizinan Bankesbangpol Lumajang........... 91
Lembar Surat Perizinan Penelitian Dinas Kesehatan ......... 92
Lembar Surat Perizinan Melakukan Penelitian................... 93
Lembar Surat Telah Melakukan Penelitian......................... 94
Lembar Surat Bebas Plagiarisme.......c....cccvceiveevvencivecnnnnn, 94
Surat Pernyataan Keabsahan Karya limiah ....................... 96
Daftar Riwayat Hidup .......cc.ccooomieniiniie i 100

Xiii



Bagan 3. 1 Kerangka konsep

DAFTAR BAGAN

Bagan 4. 1 Proses pengambilan sampel ...

Xiv



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.

DAFTAR TABEL

1 Blue Print Kuesioner Kualitas Hidup...........ccccooeviviveiieiiene e 19
2 Respon Skala PENQUKUIAN.........cooiiiiiiiiiceeeee e 21
3 Tabel Skoring Kualitas Hidup WHOQOL -BREF ...........ccccceevviviennenn. 21
4 Penelitian Terdahulu (State of the Art) ..., 23
1 Definisi Operasional ...........ccceveiieireic s 30
2 WaKEU PENEITIAN .....eoviiie e 31
3 Intrprestasi Reliabilitas ............ccccoviieiiiii e, 37
4 Hasil Uji Reabilitas Kualitas Hidup........ccccooeiiininiiece 37
5 Pedoman Untuk Memberikan Interpretasi..........ccccceevveveiieieevieseennnnn, 44
1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pendidikan ................... 45
2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan...................... 45
3 Distribusi Frekuensi Jumlah Aktivitas Fisik lansia..............cccccecvenen. 46
4 Distribusi Frekuensi Jumlah Kualitas Hidup lansia.............ccccccvvenie.n. 46
5 Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kualitas Hidup Lansia.................... 47

XV



