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Abstrak 

Latar Belakang: Halusinasi pendengaran adalah mendengar suara atau bunyi yang 

berkisar dari suara sederhana yang berbicara mengenai klien sehingga klien berespon 

terhadap suara atau bunyi tersebut. Cara melakukan asuhan keperawatan mampu 

memberikan cara untuk mengontrol halusinasi melalui strategi pelaksanaan yang 

dapat dilakukan ada 4 cara salah satunya mengajarkan tekhnik menghardik. 

Menghardik adalah salah satu cara yang dapat dilakukan untuk dapat mengendalikan 

halusinasi dengan menolak halusinasi apabila halusinasi muncul. Tujuan: 

Menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan pada klien yang mengalami 

halusinasi pendengaran di Desa Jubung. Metode: Jenis penelitian yang digunakan 

adalah studi kasus. Hasil: Berdasarkan evaluasi klien halusinasi pendengaran setelah 

diberi tindakan cara mengontrol halusinasi dengan menghardik kemampuan klien 

dalam mengontrol halusinasi meningkat dan keluarga mampu membantu klien untuk 

mengontrol halusinasi. Kesimpulan: teknik hardik merupakan salah satu cara yang 

digunakan untuk mengontrol halusinasi pada klien. Menghardik dapat bermanfaat 

untuk mengendalikan stimulus halusinasi dan tidak mengikuti suara atau halusinasi 

yang muncul. Kemungkinan halusinasi muncul masih tetap ada tetapi dengan 

dilakukannya terapi ini diharapkan klien tidak akan larut untuk mengikuti isi dari 

halusinasi tersebut.  
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Introduction: Auditory hallucinations is hearing voices or sounds that range from 

simple voices talking about client who responds to these voice or sounds. How to do 

nursing care is able to provide a way control hallucinations through implementation 

strategies that can be done there are 4 ways, one of which is teaching rebuke 

techniques. Rebuking is one way can be done to be able for control hallucinations by 

rejecting hallucinations when hallucinations appear. Purpose: Describe the 

implementation of nursing care for clients who experience auditory hallucinations in 

Jubung Village. Method: The type of research used is a case study. Results: Based 

on the client's evaluation of auditory hallucinations after being given action on how to 

control hallucinations by rebuking the client's ability to control hallucinations 

increases and the family is able help clients to control hallucinations. Conclusion: 

Rebuke technique is one of the ways used to control hallucinations in clients. 

Rebuking can be useful for controlling hallucinatory stimuli and not following the 

sounds or hallucinations that appear. The possibility of hallucinations still exists but 

with this therapy it is hoped that  client will not be too late to follow contents of the 

hallucinations. 

 

Keywords: Hallucinations, Auditory hallucinations, Rebuke.


