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Abstrak 

Gastritis merupakan suatu penyakit peradangan yang terjadi pada mukosa 
lambung yang dapat bersifat akut dan kronik. Terapi yang diberikan pada klien 
dengan gastritis adalah kompres hangat yang berguna untuk meningkatkan 
relaksasi otot-otot dan mengurangi nyeri serta dapat memberikan rasa hangat. 
Penelitian ini bertujuan mengetahui efektifitas pemberian kompres hangat pada 
keluarga tahap perkembangan lansia dengan gastritis di Desa Sukorambi 
Kecamatan Sukorambi Kabupaten Jember. Metode penelitian yang digunakan 
adalah penelitian deskriptif dengan desain studi kasus (case study) dengan sampel 
sebanyak tiga klien dengan masalah kesehatan gastritis. Perawat memberikan 
asuhan keperawatan mengenai manajemen kesehatan keluarga dengan intervensi 
non farmakologi yakni kompres hangat. Proses asuhan keperawatan dilakukan 
dengan teknik pengumpulan data yang digunakan yakni wawancara kepada pasien 
dan keluarga, observasi langsung, dan dokumentasi. Hasil implementasi yang 
didapatkan dari penatalaksanaan yakni meningkatkan pengetahuan keluarga dan 
manajemen kesehatan keluarga. Kesimpulan dari penelitian ini, setelah dilakukan 
implementasi selama 3x24 jam didapatkan hasil evaluasi akhir pada klien dengan 
masalah manajemen kesehatan keluarga meningkat. 
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Abstract 

Gastritis is an inflammatory disease that occurs in the gastric mucosa which can 

be acute and chronic. The therapy given to clients with gastritis is warm 

compresses which are useful for increasing muscle relaxation and reducing pain 

and can provide a feeling of warmth. This study aims to determine the 

effectiveness of giving warm compresses to families at the developmental stage of 

the elderly with gastritis in Sukorambi Village, Sukorambi District, Jember 

Regency. The research method used is descriptive research with a case study 

design with a sample of three clients with gastritis health problems. Nurses 

provide nursing care regarding family health management with non-

pharmacological interventions, namely warm compresses. The process of nursing 

care is carried out by using data collection techniques, namely interviews with 

patients and families, direct observation, and documentation. The implementation 

results obtained from management are increasing family knowledge and family 

health management. The conclusion of this study, after implementing it for 3x24 

hours, the results of the final evaluation showed that clients with family health 

management problems had increased. 
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