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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Keljadian hipelrtelnsi pada lansia diselbabkan ollelh pelnulrulnan fulngsi 

fisiollolgis seliring delngan belrtambahnya ulsia, fulngsi olrgan tulbulh yang mullai 

melnulruln baik selcara alamiah ataul karelna pelnyakit yang dialami ollelh lansia 

(Aswad & Susanto, 2019). Hipelrtelnsi yang telrjadi pada lansia dapat 

melnimbullkan masalah kelselhatan lain selpelrti strolkel, infark miolkard akult, 

gagal jantulng, bahkan kolma (Aryatika elt al., 2021). Melnulrult Wolrld Helalth 

Olrganizatioln (WHOl) (2021), selbanyak 1,28 miliyar olrang delwasa ulsia 30-79 

tahuln di sellulrulh dulnia melndelrita hipelrtelnsi. Melnulrult (Bragg, 2021), julmlah 

lansia yang melmiliki hipelrtelnsi pada ulsia diatas 70 tahuln selbanyak 75% dari 

julmlah polpullasi lansia dan ulsia kulrang dari 60 tahuln selkitar 25% dari toltal 

polpullasi lansia di dulnia. Seldangkan di Indolnelsia, hipelrtelnsi melrulpakan 

pelnyakit yang paling banyak dialami ollelh lansia yakni selbelsar 37,8% dari 

polpullasi lansia di Indolnelsia (Dihni, 2022).  

Belrdasarkan hasil stu ldi pelndahullulan yang dilaku lkan di wilayah ke lrja 

Pulskelsma Pelsanggaran Kabu lpateln Banyu lwangi, didapatkan hasil bahwa 

lansia hipelrtelnsi yang ru ltin ko lntroll dan telrcatat di po lsyandu l lansia yaitu l 

selbanyak 69 lansia. Dampak dari lansia hipe lrtelnsi yang tidak pe lrnah ko lntro ll 

di fasilitas ke lselhatan akan melnye lbabkan lansia ke lsullitan u lntulk mellakulkan 

tindakan pelncelgahan dalam melngo lntroll telkanan diarah. Se lhingga 

melngakibatkan telkanan darah selmakin tidak telrkolntroll dan melnyelbabkan 

infark mio lkardiu lm, stro lkel, gagal ginjal, bahkan sampai me lnyelbabkan 
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kelmatian (Priyadarsani e lt al., 2021). Sellain itu l, hipelrtelnsi yang dialami o llelh 

lansia dapat me lngganggul baik selcara fisik mau lpuln psiko llo lgis, yang apabila 

telrjadi selcara telruls melnelruls dapat melnulrulnkan kulalitas hidu lp lansia (Khasana 

elt al., 2020).  

Kulalitas hidu lp melrulpakan lelvell dimana selselo lrang melrasakan selhat, 

nyaman, dan mampu l belrpartisipasi dalam me lnikmati seltiap pelristiwa 

kelhidulpan (Jelnkinso ln, 2020). Selcara u lmulm, ku lalitas hidu lp telrbagi atas 

belbelrapa do lmain diantaranya adalah do lmain so lsial, psiko llolgis, fisik, dan 

lingkulngan (Indah elt al., 2020). Pelrmasalahan yang mu lncull pada do lmain 

solsial selpelrti lansia akan mu ldah marah dan ke lsullitan belrko lnselntrasi akibat 

dari hipelrtelnsi yang dialaminya se lhingga lansia akan me lmilih ulntulk tidak 

belrso lsialisasi. Se ldangkan pelrmasalahan yang akan mu lncull pada do lmain 

psiko llo lgis adalah lansia diharu lskan melngko lnsulmsi antihipelrtelnsi selcara ru ltin 

selrta pada do lmain lingku lngan, biasanya lansia hidu lp delngan kellularga yang 

belkelrja selhingga lansia melrasa tidak dipe lrhatikan delngan baik o llelh 

kellularganya (Wu llandari, 2019).  

Pelrmasalahan yang mu lncull pada ku lalitas hidu lp dolmain fisik, 

ditu lnjulkkan delngan adanya pelrmasalahan mu lncullnya geljala hipelrtelnsi selpelrti 

sakit kelpala, gellisah, jantu lng belrdelbar-delbar, pulsing, pelnglihatan kabu lr, rasa 

sakit di dada, dan mu ldah lellah (Kelmelnkels RI, 2018). Geljala-geljala ini jika 

tidak diatasi de lngan baik akan be lrdampak pada pelncapaian ku lalitas hidu lp 

lansia. Hal ini dikare lnakan lansia ke lhilangan kelselmpatan u lntu lk 

melngaktulalisasikan dirinya akibat keltelrbatasan fisik yang dimiliki yang dapat 

belrdampak pada ke lseljahtelraan fisiknya (Wullandari, 2019). Kelseljahtelraan 
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fisik yang re lndah, akan melmpelngaru lhi kulalitas hidu lp lansia yang 

belrhulbulngan delngan kelselhatan fisik, ke lmandirian, dan ke lmampulan so lsial.  

Faktolr-fakto lr yang dapat me lmpelngarulhi kulalitas hidu lp lansia adalah 

statuls, kolmo lrbiditas, aktivitas fisik, dan ke lpatulhan telrhadap pelngo lbatan 

(Prastika & Siyam, 2021). Sani elt al. (2021), ju lga melnyelbultkan bahwa 

kulalitas hidulp pada lansia yang me lmiliki hipelrtelnsi dapat melningkat delngan 

cara melmatulhi pelngolbatan yang tellah dibelrikan, delngan harapan dapat 

melnulrulnkan geljala yang dialami o llelh lansia dapat me lnulruln. Namu ln, 

kelpatulhan pelngo lbatan yang dijalani o llelh lansia yang me lndelrita hipelrtelnsi 

dipelngarulhi o llelh belbelrapa fakto lr, salah satu lnya adalah elfikasi diri (sellf 

elfficacy) (Sulsanti, 2019). Elfikasi diri melrulpakan salah satu l belntulk dulkulngan 

yang dapat me lningkatkan ku lalitas hidu lp lansiadelngan hipelrtelnsi selcara 

signifikan tanpa adanya su latul belban keltika melnjalani rultinitas selhari-hari 

(Sulsanti, 2019). 

E lfikasi diri me lrulpakan kelmampulan selselo lrang melmpelrselpsikan selsulatu l 

delngan tu ljulan u lntulk melnyellelsaikan tuljulan atau l tantangan (Faulziah & 

Syahpu ltra, 2021). Elfikasi diri ju lga melrulpakan salah satu l preldictolr paling 

pelnting dalam me lmpelngarulhi pelrulbahan pelrilaku l kelselhatan selpelrti 

kelpatulhan pelngo lbatan khulsulsnya pada pelnyakit kro lnis (Alligo lold, 2014). Hal 

ini dikarelnakan selmakin tinggi elfikasi selselo lrang, maka melmuldahkan dirinya 

melmelcahkan masalah bahkan dalam ke ladaan sullit (Idelpangelsti elt al., 2021). 

Apabila elfikasi diri pada lansia dike lmbangkan delngan baik, maka akan 

timbull po lla pikir, mo ltivasi, dan pe lrasaan yakin bahwa me lnjalani pelngo lbatan 

delngan telratulr, maka hipelrtelnsi yang dimiliki dapat dike lndalikan (Farida & 
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Sulsmadi, 2020). Telrbelntulknya elfikasi diri pada lansia dapat dipe lngarulhi o llelh 

dulkulngan kellularga dan statuls pelrkawinan (Wahyulni & Delwi, 2018) 

Hipelrtelnsi yang te lrjadi pada lansia me lmbe lrikan dampak bu lrulk bagi 

kelselhatan lansia baik se lcara fisik mau lpuln psiko llolgis (Khasana elt al., 2020). 

Gulna melngulrangi dampak dari ge ljala hipelrtelnsi yang mu lncull, maka 

dipelrlulkan kelpatulhan pelngo lbatan pada lansia hipe lrtelnsi (Alligo lold, 2014). 

Kellancaran dari patu lhnya lansia hipe lrtelnsi telrhadap pelngo lbatannya 

melmbultulhkan du lkulngan atau l mo ltivasi yang belrasal dari dalam dirinya atau l 

yang biasa dise lbult delngan elfikasi diri (Su lsanti, 2019). Manajelmeln elfikasi diri 

yang relndah pada lansia delngan hipelrtelnsi dapat belrpelngarulh pada kulalitas 

hidulpnya (Sulsilawati elt al., 2021). Hal ini dikare lnakan hipelrtelnsi selndiri 

suldah melmbelrikan dampak bu lrulk bagi lansia itu l selndiri dan e lfikasi diri yang 

bulrulk hanya akan me lmpelrbulrulk kolndisi yang ada (Sisilia elt al., 2022). Dalam 

kolndisi selpelrti ini, dibu ltulhkan kelsadaran lansia bahwa hipe lrtelnsi melskipuln 

tidak dapat dise lmbulhkan namu ln dapat diko lntroll telkanan darahnya dalam 

relntang no lrmal (Alam & Jama, 2020). Sellain itu l, kelsadaran akan pelntingnya 

kelpatulhan dalam pe lrawatan yang se ldang dijalaninya (Mulltiasari, 2022). Dula 

hal diatas, apabila dilaku lkan o llelh lansia de lngan hipelrtelnsi dapat 

melningkatkan ku lalitas hidu lpnya, selhingga lansia dapat hidu lp tanpa belban 

dan tidak melrasa melndelrita karelna melmiliki hipelrtelnsi (Sulsanti, 2019). 

Belrdasarkan data dan pelrmasalahan diatas, pe lnelliti melnjadi telrtarik 

ulntulk mellakulkan pelnellitian telntang “Hulbulngan E lfikasi Diri Delngan Ku lalitas 

Hidulp Pada Lansia Hipe lrtelnsi Di Wilayah Ke lrja Pu lskelsmas Pelsanggaran 

Kabulpateln Banyu lwangi”. 
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B. Rumusan Masalah 

1. Pelrnyataan Masalah 

Pelnulrulnan kulalitas hidu lp pada lansia diakibatkan o llelh pelnulrulnan 

fulngsi fisio llo lgi maulpuln psiko llo lgis belrsamaan de lngan pro lsels melnula yang 

dialami o llelh lansia. Pe lnulrulnan fu lngsi fisio llolgis diselbabkan o lle lh 

pelnulrulnan fu lngsi o lrgan pada lansia yang dapat me lnimbullkan masalah 

kelselhatan salah satulnya adalah hipe lrtelnsi. Hipelrtelnsi pada lansia dapat 

melnyelbabkan pelnulrulnan aktivitas se lhari-hari, selhingga melnyelbabkan 

lansia melrasa tidak be lrdaya dan melnarik diri dari lingku lngan solsial. 

Intelrvelnsi yang dapat dibe lrikan u lntulk melngatasi masalah telrselbult, lansia 

diharapkan u lntulk patulh telrhadap pelngo lbatan, dielt yang dianju lrkan dan 

melnjalani aktivitas fisik se lsulai kelmampulannya. Namu ln, pelrawatan yang 

dibelrikan ini dapat telrlaksana apabila lansia me lmiliki pelrselpsi dan po lla 

pikir yang baik te lntang pelnyakit dan pelrawatannya. Pe lrselpsi dan po lla 

pikir ini dise lbult delngan elfikasi diri. E lfikasi diri sangat me lnelntulkan 

selbelrapa belsar kelyakinan melngelnai kelmampulan diri yang dimiliki o lle lh 

seltiap individu lal dalam be lrfikir dan be lrtingkah laku l selcara o lptimal. 

2. Pelrtanyaan Masalah 

a. Bagaimanakah elfikasi diri lansia hipe lrtelnsi di Wilayah Kelrja 

Pulskelsmas Pelsanggaran Kabu lpateln Banyulwangi? 

b. Bagaimanakah ku lalitas hidu lp lansia hipe lrtelnsi di Wilayah Kelrja 

Pulskelsmas Pelsanggaran Kabu lpateln Banyulwangi? 
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c. Apakah telrdapat hu lbulngan antara e lfikasi diri de lngan kulalitas hidu lp 

lansia hipelrtelnsi di Wilayah Kelrja Pu lskelsmas Kabulpateln 

Banyu lwangi? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tuljulan Ulmulm 

Melnganalisis hu lbulngan elfikasi diri delngan ku lalitas hidu lp lansia 

hipelrtelnsi di Wilayah Kelrja Pu lskelsmas Pelsanggaran Kabu lpate ln 

Banyulwangi. 

2. Tuljulan Khu lsuls 

a. Melngidelntifikasi elfikasi diri lansia hipe lrtelnsi di Wilayah Kelrja 

Pulskelsmas Pelsanggaran Kabu lpateln Banyulwangi. 

b. Melngidelntifikasi ku lalitas hidu lp lansia hipelrtelnsi di Wilayah Kelrja 

Pulskelsmas Pelsanggaran Kabu lpateln Banyulwangi. 

c. Melnganalisis hu lbulngan elfikasi diri de lngan ku lalitas hidu lp lansia 

hipelrtelnsi di Wilayah Kelrja Pu lskelsmas Pelsanggaran Kabu lpateln 

Banyu lwangi. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat telolritis 

a. Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat me lnambah pelngeltahulan dan 

wawasan bagi pelnullis, melmpelrtajam pe lnellitian telrdahullul, dan 

diharapkan dapat me lmbelrikan ko lntribulsi pada pe lngelmbangan 

telrhadap litelratulr-litelratulr ataul relfelrelnsi maulpuln di bidang 

kelpelrawatan, khu lsulsnya kelpelrawatan gelrolntik. 
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b. Pelnellitian ini diharapkan dapat me lnjadi relfelrelnsi dan melmbelrikan 

sulmbangan ko lnselptulal bagi pelnelliti sellanjultnya di masa de lpan. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi Pelnelliti 

Manfaat pelnellitian ini bagi pe lnelliti adalah mampu l mellaksanakan 

prolsels pelnellitian dan melmpelro llelh wawasan selrta pelngeltahulan 

melngelnai adanya hu lbulngan elfikasi diri de lngan ku lalitas hidu lp lansia 

delngan hipelrtelnsi. 

b. Bagi Instansi Pe lndidikan Kelpelrawatan 

Manfaat yang dipe lro llelh dari pelnellitian ini bagi institu lsi 

pelndidikan kelpelrawatan adalah me lmbelrikan wawasan, pe lngeltahulan 

dan relfelrelnsi tambahan dalam pe lngelmbangan ilmu l pelngeltahulan 

khulsulsnya melngelnai elfikasi diri, dan ku lalitas hidu lp lansia delngan 

hipelrtelnsi. 

c. Bagi Kelpelrawatan Klinis 

Manfaat yang dipe lro llelh bagi pro lfelsi kelpelrawatan adalah se lbagai 

tambahan pelngeltahulan dan relfelrelnsi dalam me llakulkan asulhan 

kelpelrawatan pada lansia de lngan hipelrtelnsi selhingga dapat 

melrulmulskan diagno lsa dan intelrvelnsi kelpelrawatan yang telpat mellalu li 

ulpaya pro lmo ltif dan prelvelntif. 

d. Bagi Kellularga Yang Melmiliki Lansia 

Manfaat pelnellitian ini bagi ke llularga yang melmiliki lansia de lngan 

hipelrtelnsi adalah dapat dijadikan se lbagai relfelrelnsi tambahan se lhingga 

kellularga dapat telrlibat dalam me lmbe lrikan du lkulngan gulna 
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melningkatkan elfikasi diri lansia se lhingga lansia delngan hipelrtelnsi 

dapat melnjalani pelngo lbatan delngan patulh, delngan harapan telrjadi 

pelningkatan ku lalitas hidu lp pada lansia hipelrtelnsi. 
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