MENINGKATKAN MOTORIK HALUSANAK MELALUI BERMAIN
PLAY DOUGH PADA KELOMPOK A TK IT MUTIARA HATI
BONDOWOSO TAHUN PELAJARAN 2016/2017

SKRIPS|

Oleh:
Putri Adedina
NIM : 1210271040

UNIVERSITASMUHAMMADIYAH JEMBER
FAKULTASILMU KEGURUAN DAN PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI
2017



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi oleh Putri Adelina ini telah dipertahankan di depan Dewan Penguji pada
tanggal 17 Juli 2017

Dewan Penguiji,

Dra. Khoiriyah, M.Pd ( Ketua)
NPK. 09 03 523

Dra. Tri Endang Jatmikowati, M.Si ( Anggota)
NIP. 19591229 19880 3 2002

Angraeny Unedia Rachman, SH, M.Pd ( Anggota)
NPK. 15 03 623

Mengetahui,
Dekan

Fakultas Keguruan dan [Imu Pendidikan

Dr.Mochamad Hatip, M. Pd
NPK. 87 02 165




KATA PENGANTAR

Alhamdulillah puji syukur atas pertolongan Alllah yang telah memberi
kekuatan kepada saya dalam menyelesaian skripsi ini. Segala hal yang telah di
upayakan semoga bermanfaat baik bagi penulis maupun bagi pembaca.

Skripsi ini berjudaul " Meningkatkan Motorik Halus Anak Melalui
Bermain Play Dough Pada Kelompok A TK IT Mutiara Hati Bondowoso" dengan
memuat bab | sampai bab V1. Bab | beris pendahuluan, bab Il berisi kgian
pustaka dan hipotesis tindakan, bab 111 berisi metode penelitian, bab 1V berisi
hasil penelitian, bab V berisi pembahasan, dan bab V1 berisi kesimpulan.

Dengan penuh kesadaran penulis menyampaikan permohonan maaf atas
kekurangan yang masih ada pada penulisan skripsi ini, semogaini menjadi

koreksi bersama untuk perbaikan selanjutnya.

Jember, Juli 2017

Penulis



DAFTARIS

HALAMAN SAMPUL ..ottt st s anis [
HALAMAN JUDUL ..ottt st sbe s i
HALAMAN LOGO ....ciiiiiieiieeiieiieiesie ettt sae e sse st ste s ssessaessensessessessessesnes iii
HALAMAN MOTTO ..ottt st sttt iv
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt st ans v
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt Vi
KATA PENGANTAR L.ttt sttt sneans Vii
UNGKAPAN TERIMA KASIH. ...t viii
HAL AMAN PERSEMBAHAN .....oooiiiie sttt st iX
DAFTAR IS ..ttt bbbttt b e e s X
AN I o Y = =SSP Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt nb e Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt ne st sneans Xiv
ABSTRAK et ettt e et nae b nae s XV
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Penelitian .........cccooeieiiinieinieie e 1
1.2 Rumusan Masalah Penelitian ... 3
1.3 TUjuan Penelitian .......ccccoiiiiiieiieeee e 3
1.4 DefiNiS ISHHlaN ..o 3
LA T MOLOIK HAUS ... 4
IR o\ T TH o | S 4
15 Manfaat Penelitian.......occooiiiiiiiieeee e 4
1.5.1BaAgi ANBK...ciuiiuiiiiiieieiesie sttt 4
152 Bagl GUIU ...ccoiiiiiieeieeie et ettt st 5
1.5.3Bagi SEKOIAN ...cceeeieeiece e 5
1.6 Ruang LingKup Penelitian..........ccooeiiriinienieie e 5
BAB |11 KAJIAN PUSTAKA DAN HEPOTESISTINDAKAN
2.1 K@ IaN PUSLEKA......cveeieiiisieeieeie ettt et 6
2. L1 MOLOFK HAUS......coniiiiii s 6
2.1.1.1 Faktor-faktor Perkembangan Motorik Halus Anak ............. 7
2.1.1.2 Karakteristik Pengembangan Motorik Halus Anak ............. 10
2.1.2Bermain Play DOUgN ... 12
2.1 2.1 BEIMAIN ..ottt sbe e 12
2.1.2.2 Play DOUQN ......cooiiieiiieieee et 14
2.1.2.3 Resep Adonan Play Dough..........ccccveeeveeinseeseee e 15
2.1.2.4 Manfaat Bermain Play Dough............ccooeiininnenienieneene, 17
2.1.3 Hubungan Motorik Halus dengan Bermain Play Dough ................. 18
2.2 HIipoteSIS TINUAKAN .....cc.eiieeeiiiie sttt 19
BAB |11l METODE PENELITIAN
3.1 JENIS PENEITIAN ...t 20
3.2 DESAIN PNEIITIAN ...t 20



3.3 SUDYEK PENENItian .....ccceceeceieece e 21

G 0] == TR 22
3.5 Prosedur PENEitian ......c..coccuvie e 22
3.5.1 Studi Pendanuluan ............ccueeeiiiiiiie e 22
3.5.2 Perencanaan TindaKan...........cccoceeiiiieeiiiee e 23
3.5.3PEAKSANGAN ...t 24
3.5.4 Pengamatan ODSEIVaSI........cccueieerieeieeseesieeeeseeseeeeeseesseseesseessesseens 25
RSN N = LS 1 1= 2 TR 26
3.6 Kriteria KESUKSESAN.......ccccceieecieee ettt tee st sserae e srae s sbee e snbee e 27
3.7 INStrumMEN PENETTIAN ...t 27
3.7.1 PEdOmMan ODSEIVES ......cueeeevieiciie ettt sreeens 28
A B o (U 11= 017 [P 30

BAB IV HASIL PENELITIAN

4.1 Deskripsi Setting Penelitian...........cccoveeeieeieececeeseee e 31
A 1.2 SIKIUS ...ttt st sbee e 32
4.1.2.1 PerencanaanSIKIUS | .......ccvveevieiciieccee e 32

4.1.2.2 Pelaksanaan SIKIUS |.......ccceeiiiieiiiiciiie et 33

4.1.2.2.1 Pertemuan KESatU.........ccceeeeeeeeiiiiirireeeee e eeennvneeen, 33

4.1.2.2.2 Pertemuan Kedua..............ccceveeeeeiiiveee e, 36

4.1.2.2.3 Pertemuan Ketiga........ccccevveveeneeieceseese e 39

4.1.2.2.4 Refleksi SIKIUST ....ooviiviiiceiiccee e 42

G TS LU 1 O 43
4.1.3.1 Perencanaan SIKIUS I ........ooeiiiiiiiiiiiiiie e 43

4.1.3.2 Pelaksanaan SIKIUS ] ......coeeeeveeicieeecee e 44

4.1.3.2.1 Pertemuan KESatU.........cceevueeiiiieiciee e 44

4.1.3.2.2 Pertemuan Kedua...........coceeevveeecieeeciee e 47

4.1.3.2.3 Pertemuan Ketiga........coccevereneenenenneeneseeseeens 49

4.1.3.2.4 Refleks SIKIUS T ..o 52

4.2 HASIH PENEIITIAN......ccceiiieeie ettt 53

BAB V PEMBAHASAN

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 KESIMPUIAN ..ottt nne e e enes 64
IS - | o S 64

DAFTAR RUJUKAN ..ot 66



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
Lampiran 1 Daftar rujukan...........cooeeenieninieeeeeeee e 67
Lampiran 2 Matrik Penelitian ... 69
Lampiran 3 Struktur OrganiSasi .........c.eceerreeeeseesieeieeseeseeeeeseessesseesseessesssens 70
Lampiran 4 Struktur TK IT MutiaraHati .......cccceeveeeveeiececeeece e 71
Lampiran 5 Denah SeKolah...........ccooviiiiiiiiis e 72
Lampiran 6 Daftar Nama ANaK .........ccoooeeieriinieiene e 73
Lampiran 7 RKH SIKIUS | ..o 74
Lampiran 8 RKH SIKIUS | .....ocueiiieece e 75
Lampiran O RKH SIKIUS | ..o 76
Lampiran 10 RKH SIKIUS T ......oouiiiiieieeeeee e 77
Lampiran 11 RKH SIKIUS T ....ooouiiieeeeeee e 78
Lampiran 12 RKH SIKIUS T ......ccveiiiieieeeeeseee e 79
Lampiran 13 Hasil Observasi SIKIUS T .....c.occviieiiiiceeeeeceeeee e 80
Lampiran 14 Hasil Observasi SIKIUS T ......occoooiiiiniiiieeeeeee e 81
Lampiran 15 Grafik Perbandingan Siklus | dan SIKIuS1I .........cccccevieiennene 82
Lampiran 16 Keterangan FKIP ... 83
Lampiran 17 Keterangan Sekolah ..........ccccecvieeiinie v 84
Lampiran 18 Keaslian TUlISAN .....cccccceeieeiieiieseere e 85
Lampiran 19 Riwayat HidUP .......coooeriiieeiiieneee e 86
Lampiran 20 FOtO KeQIatan ..........cceoeieerieniieneeriene e s 87
Lampiran 27 Kartu SEMINAr..........ccoveeeieeieeieseese e seesee e seesse e sseessesneens 93

Lampiran 28 Daftar Hadir SEmMiNar ..........ccoceveeieieese e



DAFTAR PUSTAKA

Arikunto, Suharsini. 2006. Penelitian Tindakan Kelas. Jakarta: PT. Bumi Aksara

. 2009. Manajemen Penelitian. Jakarta: Rineka Cipta

. 2010. Prosedur Penditian: Suatu Pendekatan Praktik.

Penerbit:
Rineka Cipta Didik, dkk. 2010. Pedoman Pembelajaran Seni di Taman
Kanak-Kanak

Departemen Pendidikan Nasional. 2006. Pedoman Pembelajaran Pendekatan
Beyond Centers and Circle Times (BCCT) Pendidikan Anak Usia Dini.
Jakarta: Departemen Pendidikan Nasional

. 2010. Lagu-lagu pembelajran Taman Kanak-
kanak. Jakarta: Departemen Pendidikan Nasional

2015. Pedoman  Penilaian  Hasll
Pembelajaran: Jakarta: Departemen Pendidikan Nasional

Dwi, Utami Ade. 2014. Pendidikan Anak Usia Dini. Modul PLPG

Hildayani, Rini. 2011. Psicologi Perkembangan Anak. Jakarta: Universitas
Terbuka

Khadija, Siti. 2008. Belajar Melalui Main dengan Play Dough dan Crayon: TB.
Permata

Montolalu, dkk. 2014. Bermain dan Permainan Anak. Tangerang Selatan:
Universitas Terbuka

Sujiono, Bambang. 2014. Metode Pengembangan Fisik. Tangerang Selatan:
Universitas Terbuka

Susanto, Ahmad. 2011. Perkembangan Anak Usia Dini. Jakartaz Kencana



Sujiono, Yuliani. 2009. Konsep Dasar Pendidikan Anak Usia Dini. Jakarta
Indeks

Isrowiyah, N. 2017. Hubungan Aktivitas Bermain Play Dough dengan
Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun di TK Purna SP3
Sukaagung Kecamatan Buay Bahuga Kabupaten Waykanan. Disertas
tidak diterbitkan. Bandar Lampung: Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Lampung

Trullymaria. 2013. Resep & Cara Membuat Play dough (online)
(hhttps://fromateacher.wordpress.com/al at-peragal/resep-cara-membuat-
playdough/, diakses 10 Apri 20






