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MOTTO 

“ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(QS.Al-Baqoroh:286) 

 

“ Jangan biarkan kesulitanmu menguasaimu, percayalah bahwa ini malam yang 

gelap dan hari yang cerah akan datang. Karena sesungguhnya dengan kesulitan 

akan ada kemudahan” (QS.AL-Insyirah:5) 

 

“ Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati segala lelah-lelah itu. Lebarkan 

lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa 

yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-

gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan “ (Boy Candra) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kepada ALLAH SWT yang telah memberikan rahmat dan 

hidayah- nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir ini yang 

berjudul “Asuhan Keperawatan Jiwa pada Pasien Dengan Isolasi Sosial Di 

Kecamatan Sukorambi Kabupaten Jember” 

Penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini sebagai syarat yang harus dipenuhi 

mahasiswa Program Profesi Ners Universitas Muhammadiyah Jember. Banyak 

hambatan yang penulis temukan dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini yang 

semata-mata karna keterbatasan pengetahuan dan pengalaman penulis. Dengan 

bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, maka penulis dapat menyelesaikan 

Karya Ilmiah Akhir ini. Oleh karena itu penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. DR Hanafi,M.Pd., Selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember 

2. Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes. selaku dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember 

3. Ns. Susi Wahyuning Asih, S.Kep., M.Kep. selaku Ketua Program Studi 

Profesi Ners Universitas Muhammadiyah Jember 

4. Ns. Mad Zaini, M.Kep., S.Kep.J selaku dosen pembimbing saya 

5. Dosen dan Staf karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Jember 

Jember, 16 Agustus 2023 

 

Penulis 



 

ix 
 

DAFTAR ISI 

           

          Hal. 

HALAMAN SAMPUL ................................................................................................ ii 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................... ii 

HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI .................................................. iii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN ............................................................................ iv 

LEMBAR PENGESAHAN ........................................................................................ v 

PENGUJI KARYA ILMIAH AKHIR ..................................................................... vi 

MOTTO ..................................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR .............................................................................................. viii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................. viii 

DAFTAR TABEL........................................................................................................ x 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................................. xii 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................ xiii 

ABSTRAK ................................................................................................................ xiv 

BAB 1PENDAHULUAN ............................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang ..........................................................................................................1 

1.2 Batasan Masalah .......................................................................................................3 

1.3 Rumusan Masalah .....................................................................................................4 

1.4 Tujuan ........................................................................................................................4 

1.5 Manfaat ......................................................................................................................5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................. 6 

2.1 Konsep Sehat Jiwa ......................................................................................................6 

2.2 Konsep Isolasi Sosial ..................................................................................................9 

2.3 Konsep Asuhan Keperawatan ..................................................................................19 

2.4 Keaslian Penelitian ...................................................................................................33 

BAB III METODE PENELITIAN .......................................................................... 35 

3.1 Jenis Dan Rancangan Penelitian ..............................................................................35 

3.2 Lokasi Dan Waktu Penelitian ..................................................................................35 

3.3 Subjek Penelitian.......................................................................................................35 

3.4 Pengumpulan Data ....................................................................................................35 



 

x 
 

3.5 Etika Penelitian .........................................................................................................36 

BAB IV PEMBAHASAN .......................................................................................... 38 

4.1 Hasil ............................................................................................................................38 

4.2 Pembahasan ...............................................................................................................58 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .................................................................... 67 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................................67 

5.2 Saran ...........................................................................................................................68 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................ 69 

LAMPIRAN 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

          Hal. 

Tabel  2.1 Rencana Tindakan Keperawatan Pasien dengan Isolasi Sosial ................. 29 

Tabel  2.2 Keaslian Penelitian ..................................................................................... 33 

Tabel  4.1 Pemeriksaan Fisik ...................................................................................... 40 

Tabel  4.2 Analisis Data .............................................................................................. 43 

Tabel  4.3 Diagnosa Keperawatan .............................................................................. 47 

Tabel  4.4 Perencanaan ............................................................................................... 48 

Tabel  4.5 Implementasi .............................................................................................. 51 

Tabel  4.6 Evaluasi ...................................................................................................... 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

                                                                                                                                Hal. 

2.1 Gambar Rentang Respon Sosial ........................................................................... 16  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 SP 1 Pasien 

Lampiran 2 SP Keluarga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


