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Abstrak

Stroke merupakan suatu “Brain Attack’ atau “serangan otak”, sesuai dengan istilah
“serangan’ kejadian stroke hampir selalu tiba-tiba dengan gejala yang beragam. Tujuan
penelitian ini adalah Menganalisis hasil asuhan keperawatan keluarga dengan tahap
perkembangan lansia mengalami stroke dengan pemeliharaan kesehatan keluarga tidak
efektif di Desa Karang Pring Kecamatan Sukorambi. Desain penelitian ini adalah
penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan studi kasus dengan tujuan untuk
mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan keluarga dengan anggota mengalami
stroke dengan pemeliharaan kesehatan keluarga tidak efektif di Desa Karang Pring
Kecamatan Sukorambi. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random
sampling dengan jumlah sampel 3 KK di Desa Karang Pring. Setelah diberikan
intervensi selama 4x kunjungan, didapatkan hasil Keluarga hanya dapat menyebutkan 3
dari 5 faktor penyebab stroke. Klien mengatakan bahwa ia tidak bisa mengurangi
kebiasaan merokok, karena itu akan membuat ia merasa pusing dan tidak nyaman. Akan
tetapi sejak beberapa hari yang lalu mulai dapat melatih mengurangi konsumsi kopi
menjadi hanya setengah gelas dalam sehari. Keluarga mengatakan bahwa mereka akan
selalu berupaya memberikan dukungan sosial bagi klien. Keluarga mengatakan bahwa
klien sangat sulit untuk di ajak ke fasilitas kesehatan. Penelitian selanjutnya diharapkan
mengembangkan penelitian dengan variabel lain seperti perilaku kesehatan cederung
berisiko, penampilan peran tidak efektif dll.
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Abstract

Stroke is a "Brain Attack' or “brain attack", in accordance with the term "attack™ stroke
events are almost always sudden with various symptoms. The purpose of this study was
to analyze the results of family nursing care with the developmental stage of the elderly
having a stroke with ineffective family health care in Karang Pring Village, Sukorambi
District. The design of this study was an analytic descriptive study with a case study
approach with the aim of exploring the problem of nursing care for families with
members experiencing stroke with ineffective family health care in Karang Pring
Village, Sukorambi District. The sampling technique used simple random sampling with
a total sample of 3 families in Karang Pring Village. After being given intervention for
4x visits, it was found that the family could only name 3 of the 5 factors that caused
stroke. The client said that he could not reduce his smoking habit, because it would
make him feel dizzy and uncomfortable. However, since a few days ago | started to be
able to practice reducing coffee consumption to only half a glass a day. Families say
that they will always try to provide social support for clients. The family says that it is
very difficult for the client to go to a health facility. Future research is expected to
develop research with other variables such as risky health behavior, ineffective role
performance, etc.
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