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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Acnel Vullgaris (AV) melrulpakan ganggulan pada ulnit piloselbasela yang 

diselbabkan olelh melningkatnya produlksi selbulm, hipelrkelratinisasi folikell, 

kolonisasi baktelri, dan inflamasi (Diana Siahaan elt al., 2020). Lokasi telrjadinya 

AV telrleltak pada wajah, dada atas, bahul, dan pulnggulng. Masalah kullit bisa 

melnye lbabkan rasa keltidaknyamanan dan dapat melngganggul kelselhatan 

psikologis selselorang. Kondisi ini melmbelrikan pelngarulh yang hampir sama 

antara pria dan Wanita (Delelpak & Alok, 2021) 

Melnulrult sulrvely pelnellitian delrmatologi kosmeltik 2009 di Indonelsia 

melnelmulkan bahwa prelvalelnsi pasieln AV melncapai 90 pelrseln (Yulsmaini & 

Bahar, 2018). Pravellelnsi AV melmpelngarulhi 9,4% dari popullasi dulnia, 

melnjadikannya pelnyakit paling ulmulm keldellapan di dulnia. (Fithriyana, 2019) 

melnyimpu llkan bahwa AV melrulpakan pelnyakit yang paling banyak didelrita 

olelh relmaja dan telrdapat di Indonelsia delngan frelkulelnsi antara 85% sampai 

100%. Pravellelnsi AV sellama masa relmaja di Indonelsia melncapai 47% sampai 

90%. Insideln telrbelsar telrlihat pada wanita belrulsia 14 hingga 17 tahuln, yaitu l 

83% sampai 85%, dan pada pria belrulsia 16 hingga 19 tahuln, selbelsar 95% 

sampai 100%, delngan  4,71% kasuls AV diselbabkan olelh keltidakselimbangan 

hormon.  

Melskipuln Acnel Vullgaris bulkanlah kondisi yang melngancam jiwa, 

namuln dapat melnyelbabkan masalah psikologis contohnya strels psikologis. 

Strels psikologis melrulpakan salah satul faktor pelmicul timbullnya Acnel Vullgaris 
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ataul bahkan melmpelrbelrat kondisi acnel yang tellah ada. Masa relmaja 

melrulpakan masa yang pelnting dalam pelrkelmbangan elmosional, dan 

psikologis, dimana keladaan telrselbult dapat melmpelngarulhi keljiwaan selselorang 

individul maulpuln komplikasi psikososial yang relntan telrhadap timbullnya strels. 

Body Shaming melrulpakan felnomelna yang pelnting ulntulk dipelrhatikan 

karelna melrulpakan salah satul belntulk dari bulllying, hal ini selbagai kritik 

telrhadap pelnampilan selselorang dan belntulk delstrulktif dari lingkulngan sosial 

telrkait delngan standar kelcantikan idelal, Body Shaming dapat telrjadi pada 

siapapuln tanpa melngelnal ulsia, belntulk tulbulh maulpuln warna kullit telrtelntul 

(Lelstari, 2019). Hal ini melmulncullkan tingkat strels dan delprelsi. karelna melrelka 

melrasa telrtelkan dan strels telrhadap lingkulngan selkitar yang dirasa tidak 

melnelrima kelbelradaannya karelna belntulk dan ulkulran tulbu lhnya yang belrlelbih 

ataul tidak selsulai standar idelal masyarakat. Dampak Body Shaming adalah 

pelrcaya diri relndah, melrasa malul, marah, muldah telrsinggulng dan bahkan 

melngalami strels, selrta ganggulan melntal selpelrti delprelsi (Lelstari, 2019). Strels 

dan delprelsi dapat melnyelbabkan individul melnarik diri, tidak maul belrbicara 

delngan orang lain, dan tampak pultuls asa. 

Belrdasarkan hasil pelndahullulan yang dilakulkan olelh pelniliti pada hari 

rabul 10 meli 2023, wawancara yang dilakulkan pada 3 santriwati yang 

melngalami Acnel Vullgaris di pondok pelsantreln Nulrull Khalil Bondowoso. 

Santriwati telrselbult melngatakan bahwa melrelka selring dieljelk olelh telmannya 

karelna melmiliki jelrawat selhingga melrelka melrasa tidak pelrcaya diri dan 

melnjaulh dari telman selbayanya. 
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Cara melnghadapi Body Shaming belragam cara dilakulkan, yakni delngan 

melngulbah gaya hidulp, melmbulktikan kulalitas diri, belrulsaha melnelrima 

kellelbihan dan kelkulrangan diri, belrpikir positif, dan melnjau lhi orang-orang yang 

selring mellakulkan Body Shaming (Sakinah, 2018). 

Belrdasarkan latar bellakang telrselbult, pelnelliti telrtarik ulntulk melnelliti 

telntang hu lbulngan Body Shaming delngan tingkat strels pada relmaja yang 

melngalami Acnel Vullgaris di Pondok Pelsantreln Nulrull Khalil Bondowoso. 

B. Rumusan Masalah 

1. Pernyataan Masalah 

Body Shaming melrulpakan salah satul belntulk bulllying yang 

dilakulkan delngan melngkritik pelnampilan selselorang dan belntulk delstrulktif 

dari standar kelcantikan yang idelal. Relmaja yang melngalami pulbelrtas 

akan melngalami pelrulbahan hormon yang melngakibakan timbullnya 

jelrawat pada wajah, delngan kondisi wajah telrselbult tidak jarang banyak 

relmaja yang melnalami pelrlakulan Body Shaming dari telman selbayanya 

dan orang-orang diselkitarnya. Relmaja delngan Acnel Vullgaris yang 

melndapat pelrlakulan Body Shaming melmpulnyai potelnsi melmpelngarulhi 

tingkat strels. 

2. Pertanyaan Masalah 

a. Bagaimana Body Shaming pada relmaja di Pondok Pelsanreln Nulrull 

Khalil Bondowoso? 

b. Bagaimana tingkat strels relmaja Acnel Vullgaris di Pondok Pelsanreln 

Nulrull Khalil Bondowoso? 
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c. Apakah ada hulbulngan Body Shaming delngan tingkat strels pada 

relmaja Acnel Vullgaris di Pondok Pelsanreln Nulrull Khalil Bondowoso? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan khusus 

Mellakulkan idelntifikasi telrhadap hulbulngan Body Shaming delngan 

tingkat strels pada relmaja Acnel Vullgaris di Pondok Pelsanreln Nulrull Khalil 

Bondowoso. 

2. Tujuan umum 

a. Melngidelntifikasi Body Shaming pada relmaja delngan Acnel Vullgaris di 

Pondok Pelsanreln Nulrull Khalil Bondowoso. 

b. Melngidelntifikasi tingkat strels relmaja Acnel Vullgaris di Pondok 

Pelsanreln Nulrull Khalil Bondowoso. 

c. Melngidelntifikasi hulbulngan Body Shaming delngan tingkat strels pada 

relmaja Acnel Vullgaris di Pondok Pelsanreln Nulrull Khalil Bondowoso. 

D. Manfaat Penlitian 

Pelnellitian ini diharapkan dapat melmbelrikan manfaat bagi : 

1. Relmaja 

Hasil pelnellitian ini diharapkan bisa melnambahkan informasi 

pelngeltahulan selrta melmbelrikan pelngalaman barul u lntulk relmaja telntang 

pelrilakul Body Shaming selrta melnelrapkan ilmul yang didapatkan ulntulk 

keldelpannya. 

2. Pihak Pelsantreln 
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Hasil pelnellitian ini diharapkan bisa dijadikan sulatul gambaran bagi 

selkolah ataul gulrul ulntulk melningkatkan pelmahaman melngelnai pelrilakul 

Body Shaming yang telrjadi pada anak didik. 

3. Kelselhatan 

Hasil pelnellitian ini diharapkan bisa dijadikan tambahan wawasan 

dan pelngeltahulam telntang pelrilakul Body Shaming delngan tingkat strels 

pada relmaja Acnel Vullgaris di Pondok Pelsanreln Nulrull Khalil Bondowoso. 

4. Pelnelliti sellanjultnya 

Hasil pelnellitian ini dapat dijadikan ruljulkan dan masulkan ulntulk 

pelningkatan telori di bidang kelpelrawatan jiwa dalam mellakulkan pelnellitian 

ilmiah selkaliguls melngimplelmelntasikan yang suldah didapatkan 

didalam pelrkulliahan.  


