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Stunting adalah salah satu masalah kesehatan yang memerlukan adanya
penanganan segera dalam upaya pencegahan dan perawatan kesehatan yang di
perlukan. Pola asuhan keperawatan yang tepat dapat mengurangi prevalensi
terjadinya stunting. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hasil asuhan
keperawatan keluarga dengan gangguan tumbuh kembang pada balita dengan
stunting di Desa Sukorambi Kecamatan Sukorambi Kabupaten Jember guna
melakukan perencanaan dan tindakan keperawatan yang tepat dalam menghadapi
masalah stunting di wilayah tersebut. Jenis penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan desain deskriptik analitik menggunakan pendekatan studi kasus
yang bersifat asuhan keperawatan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
keluarga mampu afsu makan klien bertambah karena variasi makanan yang dibuat
oleh keluarga bermcam-macam, berat badan klien sudah meningkat namun masih
belum sesuai dengan standart berat badan ideal. Kesimpulan dalam penelitian ini
Keluarga mampu memahami tentang stunting dan menerapkan terkait pemberian
gizi yang sesuai dengan anak yang sesuai dengan seusianya. Rekomendasi dalam
penelitian ini adalah menjadikan hasil penelitian ini sebagai rujukan penelitian
selanjutnya terkait manajemen nutrisi dan pentingnya gizi pada balita dengan
pemberian intervensi terkait penanganan stunting. Penanganan stunting dalam
intervensi tersebut yaitu dapat dilakukan melalui promosi kesehatan.
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Analysis of Family Nursing Care with Growth and Development Disorders in
Toddlers Experiencing Stunting in Sukorambi Village, Sukorambi District, Jember
Regency

Stunting is a health problem that requires immediate treatment in terms of prevention and
necessary health care. Appropriate nursing care patterns can reduce the prevalence of
stunting. The purpose of this study was to analyze the results of family nursing care with
growth and development disorders in toddlers with stunting in Sukorambi Village,
Sukorambi District, Jember Regency to carry out appropriate planning and nursing
actions in dealing with stunting problems in the region. This type of research is a
quantitative research with an analytic descriptive design using a case study approach
that is nursing care. The results of this study indicate that the family is able to increase
the client's appetite because the variety of food made by the family varies, the client's
weight has increased but is still not in accordance with the ideal body weight standard.
The conclusion in this study is that families are able to understand stunting and apply
related nutrition to children according to their age. The recommendation in this study is
to make the results of this study a reference for further research related to nutrition
management and the importance of nutrition in toddlers by providing interventions
related to stunting management. The handling of stunting in this intervention can be done
through health promotion.
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