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Abstrak 

 

Harga diri rendah merupakan perasaan rendah diri atau merasakan diri tidak berarti, 

tidak bermakna dan tidak berharga yang berkepanjangan akibat dari penilaian 

terhadap diri dan atau kemampuan diri yang negatif, yang diekspresikan atau 

dinyatakan secara langsung maupun tidak langsung dengan meyakini bahwa diri 

sendiri tidak mampu atau gagal dalam melakukan sesuatu. Masalah keperawatan 

pada kasus ini adalah harga diri rendah. Studi kasus ini bertujuan untuk menganilis 

proses asuhan keperawatan jiwa pada klien dengan gangguan harga diri rendah 

dimulai dengan pengkajian  hingga evaluasi keperawatan. Desain pada karya 

ilmiah akhir ini menggunakan studi kasus yang mengeksplorasi masalah asuhan 

keperawatan jiwa pada klien dengan  harga diri rendah yang menjadi subjek dalam 

karya ilmiah akhir ini yaitu klien yang mengalami gangguan jiwa dengan harga diri 

rendah di Desa Jubung Kecamatan Sukorambi Kabupaten Jember. Hasil yang 

didapatkan setelah dilakukan strategi pelaksanaan (SP 1-2) pasien mampu 

berinteraksi dan berkoumnikasi dengan orang lain sehingga klien mampu 

meningkatkan harga dirinya tanparasa malu. 
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Abstract  

Low self-esteem is a prolonged feeling of inferiority or feeling insignificant, 

meaningless, and worthless as a result of negative self-assessment and/or self-

ability, which is expressed directly or indirectly by believing oneself to be incapable 

or a failure in doing something. The nursing problem in this case is low self-esteem. 

This case study aims to analyze the psychiatric nursing care process for clients with 

low self-esteem disorders, starting with assessment and ending with nursing 

evaluation. The design of this research uses a case study that explores the problem 

of mental nursing care for clients with low self-esteem who are the subject of this 

final scientific work, namely clients who experience mental disorders with low self-

esteem in Jubung Village, Sukorambi District, Jember Regency. The results 

obtained after carrying out the implementation strategy (SP 1-2) are changes in 

conditions for clients and families that are increasingly supportive or developments 

related to the client’s mental health condition. 
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