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Abstrak 

Latar Belakang : Lanjut usia adalah periode penutup dalam rentang hidup 

seseorang dimulai dari usia 60 tahun hingga meninggal yang ditandai dengan 

perubahan kondisi fisik, psikologis maupun sosial yang saling berinteraksi satu 

sama lain, salah satu masalah yang terjadi pada lansia yaitu fungsi kognitif, 

penurunan fungsi kognitif merupakan proses mental dalam memperoleh 

pengetahuan atau kemampuan kecerdasaan yang meliputi cara berpikir, daya 

ingat, pengetahuan , memori pengertian, perencanaan, dan pelaksaan. Tujuan : 

dari penelitian ini adalah mengidentifikasi pengaruh pemberian terapi 

Reminiscence terhadap peningkatan fungsi kognitif lansia di Desa Glagahwero 

Kecamatan Panti.  Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah studi kasus, 

Hasil: Berdasarkan evaluasi pasien dengan gangguan memori setelah diberikan 

terapi Reminiscence kurang efektif jika hanya di berikan dalam waktu 3 hari 

berturut turut dalam 1 kunjungan dalam mencapai hasil kriteria. Kesimpulan 

terapi Reminiscence dapat didefinisikan sebagai  recall memori peristiwa masa 

lalu, keampuan dalam meningat, pikiran, dan perasaan untuk meningkatkan 

kualitas hidup, kesenangan, dan penyesuaian dalam kehidupan. 

 

Kata Kunci : Terapi Reminiscence, lansia, gangguan memori  

 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

Abstract  

UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH JEMBER 

PROFESSIONAL STUDY PROGRAM NERS 

FACULTY OF HEALTH SCIENCES 

 

Final Scientific Work, August 2023 

Nur Diah Ayu Pitaloka, S. Kep 

 

Implementation of Reminiscence Therapy in the Elderly with Memory Impairment 

in Glagahwero Village, Panti District 

 

Abstract 

Background: Elderly is the closing period in a person's life span starting from the 

age of 60 years until death which is marked by changes in physical, psychological 

and social conditions that interact with each other, one of the problems that 

occurs in the elderly is cognitive function, Cognitive function decline is a mental 

process in acquiring knowledge or intelligence abilities which includes ways of 

thinking, memory, knowledge, understanding memory, planning, and 

implementation. Purpose: of this study was to identify the effect of giving 

Reminiscence therapy on improving the cognitive function of the elderly in 

Glagahwero Village, Panti District. Method: The type of research used is a case 

study. Results: Based on the evaluation of patients with memory impairment after 

being given Reminiscence therapy, it is less effective if it is only given within 3 

consecutive days in 1 visit to achieve the criterion results. Conclusion 

Reminiscence therapy can be defined as memory recall of past events, the ability 

to remember, think, and feel to improve quality of life, pleasure, and adjustment in 

life. 
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