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ABSTRAK 
 

Kehamilan umumnya terjadi perubahan fisik yang akan meningkatkan 

metabolisme energi, maka kebutuhan zat gizi dan energi akan meningkat selama 

masa kehamilan. Salah satu yang dapat menyebabkan terjadinya preeklamsia 

adalah makanan yang dikonsumsi oleh ibu hamil dan juga kurangnya pengetahuan 

keluarga dalam menangani keluarga yang mengalami preeklamsia. Dengan 

mengkonsumsi makanan yang kurang sehat, tidak melakukan kunjungan ANC 

rutin serta tidak mengkonsumsi obat akan memperparah kondisinya. Dengan 

demikian peran serta keluarga untuk merawat anggota keluarga yang sakit sangat 

diperlukan agar tercapainya derajat kesehatan. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis hasil implementasi terapi rendam kaki dengan air hangat dan serai 

pada keluarga ibu hamil preeklamsia dengan masalah keperawatan manajemen 

kesehatan keluarga tidak efektif di Desa Dukuhmencek Kecamatan Sukorambi. 

Metode penelitian ini adalah deskriptif analitik yang merupakan salah satu jenis 

strategi dalam penelitian kuantitatif, dengan pendekatan case study research (studi 

kasus) yang bersifat asuhan keperawatan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

pasien dan keluarga mampu kooperatif dalam proses pendidikan kesehatan. 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu keluarga mampu melakukan manajemen 

perawatan keluarga dengan benar dan dapat menerapkan terapi rendam kaki 

menggunakan air hangat dengan kombinasi serai.  

 

Kata kunci: Asuhan Keperawatan Keluarga; Manajemen Keperawatan Keluarga; 

Rendam kaki; Air hangat; Serai; Preklamsia. 
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ABSTRACT 
 

Pregnancy generally involves physical changes that will increase energy 

metabolism, so the need for nutrients and energy will increase during pregnancy. 

One that can cause preeclampsia is the food consumed by pregnant women and 

also the lack of family knowledge in dealing with families who experience 

preeclampsia. Consuming unhealthy foods, not making regular ANC visits and not 

taking medication will exacerbate the condition. Thus the role of the family to 

care for sick family members is needed in order to achieve a degree of health. 

This study aims to analyze the results of the implementation of foot soak therapy 

with warm water and lemongrass in families of preeclamptic pregnant women 

with ineffective family health management nursing problems in Dukuhmencek 

Village, Sukorambi District. This research method is descriptive analytic which is 

a type of strategy in quantitative research, with a case study research approach 

that is nursing care in nature. The results of this study indicate that patients and 

families are able to cooperate in the health education process. The conclusion 

from this study is that families are able to properly manage family care and can 

apply foot soak therapy using warm water with a combination of lemon grass. 

 

Keywords: Family Nursing Care; Family Care Management; Soak fee;, Warm 

water; Lemongras; Preclampsia. 

 

 

 


	KARYA ILMIAH AKHIR
	SURAT PERNYATAAN
	MOTTO
	“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-gelombang itu yan...
	(Boy Chandra)
	“Orang lain tidak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin tahu hanya bagian success storiesnya aja. Jadi berjuanglah untuk
	diri sendiri meskipun tidak aka nada yang tepuk tangan.Kelak diri kita
	di masa depan akan sangat banggadengan apa yang kita
	perjuangkan hari ini.”
	HALAMAN PERSETUJUAN
	PENGESAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	BAB I
	PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Batasan Masalah
	1.3 Rumusan Masalah
	1.4 Tujuan
	1.5 Manfaat

	BAB 2
	TINJAUAN PUSTAKA
	2.1 Konsep Dasar Keluarga
	2.2 Konsep Dasar Preeklamsia
	2.3 Konsep Asuhan Keperawatan Keluarga
	2.4 Konsep Diagnosis Keperawatan
	2.5 Keaslian Penelitian

	BAB 3
	METODE PENELITIAN
	3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian
	3.2 Lokasi dan Waktu Peneltian
	3.3 Subjek Penelitian
	3.4 Pengumpulan Data
	3.5 Etik Penelitian

	BAB 4
	HASIL DAN PEMBAHASAN
	4.1 Hasil
	4.1 Pembahasan

	BAB 5
	KESIMPULAN DAN SARAN
	5.1 Kesimpulan
	5.2 Saran

	DAFTAR PUSTAKA

