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Abstrak 

Latar Belakang: Diabetes militus merupakan masalah kesehatan yang yang 

mengganggu metabolisme ditandai dengan hiperglikemi yang berhubungan dengan 

abnormalitas metabolisme karbohidrat, lemak dan protein yang disebabkan oleh 

penurunan sekresi insulinau penurunan sensitivitas insulin atau keduanya dan 

menyebabkan komplikasi kronis mikrovaskuler, makrovaskuler dan neuropati. 

Tujuan: Tujuan Penelitian ini adalah untuk menilai efektifitas asuhan keperawatan 

keluarga pada klien dengan diabetes militus di Kecamatan Sukorambi Kabupaten 

Jember . Metode: Desain penelitian ini adalah studi kasus yang mengeksplorasi 

masalah asuhan keperawatan keluarga pada klien dengan diabetes militus di 

Kecamatan Sukorambi Kabupaten Jember. Peneliti menggunakan tiga keluarga 

dengan masalah kesehatan Diabetes Militus. Hasil: Berdasarkan hasil evaluasi akhir 

dari ketiga keluarga terdapat peningkatan. Hasil evaluasi akhir dari hari ke-3 

disimpulkan bahwa diagnose manajemen kesehatan tidak efektif pada ketiga klien 

teraatasi. Kesimpulan: Setelah melihat perkembangan dari ketiga klien dapat ditarik 

kesimpulan bahwa setelah dilakukan kunjungan 3x24 jam di dapatkan hasil klien 

sudah mengerti tentang diabetes militus dan bagaimana perawatannya yang benar.  
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Abstract  

Background: Diabetes Mellitus is a health problem that disrupts metabolism 

characterized by hyperglycaemia associated with abnormal metabolism of 

carbohydrates, fats and proteins caused by a decrease in insulin secretion, decreased 

insulin sensitivity or both and leading to chronic complications of microvascular, 

macrovascular and neuropathy. Purpose: The purpose of this research is to identify 

the foster care of a client with militancy diabetes in Sukorambi district of Jember. 

Method: The design of this research is a case study that explores the problem of 

family nursing orphanage in clients with militant diabetes in Sukorambi district of 

Jember. The researchers used three clients with Diabetes Militus health problems. 

Results: Based on the final evaluation of the three clients, there was an improvement. 

The final assessment of the 3rd day concluded that the health management diagnosis 

was ineffective in the three overcome clients. Conclusion: After looking at the 

progress of the three clients can be drawn the conclusion that after a 3x24 hour visit 

in obtaining results the client already understands about militus diabetes and how the 

treatment is correct. 
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