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ABSTRAK

Latar Belakang : Harga diri merupakan suatu penilaian diri terhadap hasil yang
dicapai dengan menganalisis seberapa jauh perilaku memenuhi ideal diri frekuensi
pencapaian tujuan akan menghasilkan harga diri yang rendah atau harga diri yang
tinggi. Harga diri rendah adalah perasaan negatif terhadap dirinya sendiri
menyebabkan kehilangan rasa percaya diri, pesimis, dan tidak berharga di
kehidupan. Tujuan : Memberikan gambaran nyata tentang asuhan keperawatan
jiwa dengan harga diri rendah di Desa Dukuhmencek. Metode : Desain Penelitian
ini adalah studi kasus pada Tn. M, Nn. R, dan Tn. T yang mengalami harga diri
rendah di Desa Dukuhmencek Kecamatan Sukorambi Kabupaten Jember. Peneliti
menggunakan 3 pasien gangguan jiwa dengan harga diri rendah. Hasil : Analisis
intervensi SP 1-3 terbukti memberikan pengaruh baik dan signifikan terhadap
pengendalian pada pasien dengan harga diri rendah. Kesimpulan : Pasien mampu
mengontrol harga diri dengan teknik latihan kegiatan yang telah peneliti terapkan.
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Abstract

Background : Self esteem is a self assessment of the results achieved by analyzing
how far the behavior fulfills the ideal self, the frequency of achieving goals will
result in low self-esteem or high self-esteem. Low self-esteem is a negative feeling
towards oneself causing loss of self-confidence, pessimism, and worthlessness in
life. Purpose : Provides a real picture of mental nursing care with low self-esteem
in Dukuhmencek Village. Method : Design This research is a case study on Mr. J,
Ms. R, and Mr. T who experienced low self-esteem in Dukuhmencek Village,
Sukorambi District, Jember Regency. Researchers used 3 mental patients with low
self-esteem. Results : SP 1-3 intervention analysis has been shown to have a good
and significant effect on control in patients with low self-esteem. Conclusion :
Patients are able to control self-esteem with the activity training techniques that
researchers have applied.
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