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BAB 1

PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang 

Acute coronary syndrome adalah suatu masalah kardiovaskuler yang 

utama karena menyebabkan angka perawatan rumah sakit dan angka kematian 

tinggi. Penyakit jantung masih menjadi penyebab utama kematian di Indonesia. 

Berdasarkan Global Burden of Desease dan Institute for Health Metrics and 

Evaluation (IHME) 2014-2019 penyakit jantung menjadi penyebab kematian

tertinggi di Indonesia (Aisyah, Hardy, Pristya, & Karima, 2022). 

Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), penyakit jantung 

koroner adalah penyebab utama kematian, dengan jumlah kasus meningkat 

pesat menjadi 6,7 juta (WHO, 2021). Di Indonesia, data Riskesdas tahun 2018 

menunjukkan bahwa prevalensi penyakit kardiovaskuler di Indonesia 15 dari 

1000 orang penduduk, atau saat ini terdapat 4,2 juta orang yang menderita 

penyakit kardiovaskuler, prevalensinya tetap sebesar 1,5% (2013-2018) 

(WHO, 2021).

Data di Rumah Sakit Daerah dr. Soebandi khususnya di ruang Intensif 

Cardiology Care Unit (ICCU) terdapat 102 pasien selama periode 1 Januari 

2020 sampai 31 Desember 2022 angka kejadian penyakit pada pasien Acute 

Coronary Syndrome menunjukan hasil bahwa kasus IMA yag didominasi oleh 

kelompok STEMI sebanyak 83 orag (81,37%) rata-rata berjenis kelamin laki-

laki (75,49%) dengan rata-rata usia 56 tahun. 

utama karena menyebabkan angka perawatan rumah sakit dan angka kematian 

tinggi. Penyakit jantung masih mennnnnnnnnnnnnnjajajajajajajajajaajajajjj dididididdididididdiddididi ppppppppppppenyebab utama kematian di Indonesia. 

Berdasarkan Global BBBBBBBBBBBBBururururururururururuurrdededededeeedededededededededeed nnnn nnnnnnnnnnn ofofofofofofofofoffofff Desease dddddddananananannanannnnn IIIIIIIIIIIIIInsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnstititititititititititiitititutututtututututututtuttutetttttttt  for Health Metrics and

Evaluation (IHIHIHHIHIHHHHHHMEMEMEMEMEMEMEMEMEMEMEMEMEE))))))))))))) 20222222222222 14-2019 pepepeppepepepepepepepeeepenynynynynynynynynynynynyyakakakakakakakkakakakakitiiiiiiiii jjjjjjjjjjjantung mennnnnnnnnnnnjajajajajajajjajajajajaaadididididididididididididdd ppppppppppppeneeeeeeeee yebab kematian

tertingggi iiii i ii dididididididididididididdi IIIIIIIIIIIndonessssiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaai (((((((((AiAAiAiAiAiAiAiAiAiAiAiAiAAA sysysysysysyysysysysysyysyyahahahahahahahahahahahahahahhh, Haardddy,y,y,yy,yyy,y,y,,y PPPPPPP iriiiststtstttttttttyayayayaayayayayaaaaa,,,, & & & & && & & & & & & && KaKaKaKaKaKaKaKaKaKKKaKKKariririririririririririr mammmmmmmmmmm , 20222222222222222222222222).).).).).).).).).).).)))  

Menuuuuuurururururururururrururuut tt t tt ttttttt OrOrOrOrOrOrOrOOrOOOrOrgagagagagagagagagagagagagg ninininininininnnininin sssssassssssssss sisisisisisisisisisisiisi KKKKKKKKKKKKeseeeeeeeeeeeee ehatananananannannanannanannann DDDDDDDDDDDDDununununununununuuu iaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaia (((((((((((((WHWHWHWHWHHWHWHWHHHHWHW O)O)O)O)O)O)O)O)O)O)O))OO))O ,,,,,,,,,, penyakkkkkkkkkititititititititititititt jjjjjjjjjjjjjjanananananananananananananantung 

kooooooooooooorororoorororororororonnnennnnnnn r addddddddddddalaalalalalaalalaaa ahahahahahahahahahahahhhah peneneneneneneneneneeennnyeyeyeyeyeyeyeyeyyeyeyyebababababababababababababab bbbb bbbbbbb b utututututuuutuutututututututuutamamamamamammamamamamma aa a a a a aa aa a a aa kekekekekeekekeeeeeekekkk mamamamamamamammamammamam titititiititititititittianananananananananananaann, dedededededededededeededed ngngngngngngngngnggngngngngn aaaaaaaanaaaa jjjjjjjjjjjjjjumumumumumumumumumumumu laaaaaaaaaaaaah h hh hh h hhhhhh kakakaaakakakakakakakak sus mememememememememememem nnnninnnnnn ngkat

pesasssasasssssas t tttt menjjnjjjjjjjjjjadadadaddadadadadadadadaddiii iiiiiii 6,6666666666 7 777777 7 77777 jujujujujujujujujujujujuutaaaaaaaaaaa (((((((((((((WHWHWHWHWHWWHWHWWHWWW O,O,O,O,O,O,O,O,O,O,O,O,OO, 2222222222222220202020202020202020202202022220221)11)1)1)1)1)1)1)1)1)1)1)1)11))1 .......... DiDiDiDiDiDiDiDiDiDDiDiDiDiDD IIIIIIIIIIIIIndndndndndndndndndndndndnndndonoooooooooooo esiaiaaiaiaiaiaiaiaiaaiaaiaa, , ,,,,,,,,  ,,, daddadadadadadadaddaddadd tatatatatatatatatatataaaa RRRRRRRRRRRRissskekekekekekekekekekekkekekk sdssdsdsdsdsddsdsdsdsdsddas tahahahahahahhaahhhhhuuuunuuu  2018

menunununununununununununun njnjnjnjnnjnjnnjnjnjnn ukkakakakakakakakaakakakakaaannnnnnnn nnnnn babbbbbbbbbbbb hwa prprprprprprprprprpprprpreveevevevevevevevevevevvalenenenenenenenenenenenenenene sisisisisisisisisisisisisisis ppppppppppppppppppeneneneneneneneneeneneneneeneennyayayayayayayayayayaayayayayakikikikikikikikikikikikikkikit t t ttttttt tttt kakakakakakakakakakakakakakakak rdrdrdrdrdrdrdrdrdrdrdrdr iovavavavavavavavavavavavavv skskskskskskskskskskskskskskskuluuuuuu er di iiiiiiiii InInInInInInInInInInInIndodododododododddoddd nesisisisisisisisisiisisisiisiaaaaa aaa aa 15 dari 

1000 oooooooooooorarararararaarararaarararangngngnggngngngng ppppppppppppenenenenenenenennennenendduddddddddd duk, aaaaaaaaaaaaatatatatatatatatatatatataaaatauuu u uu uu uu uuuuu sasasasasasasasassasassaatatatatatatatatattatat ininininiiniiiiniini tttttttttttterdadadadadadadadaddadadapapapapapapapapaapaapapat t ttttt ttttttt 4,4,4,4,4,4,44,4,4,4,4,4,4 222222222222222 juta orararararararaaararaar ngngngngngngngngngngngngngg yyyyyyyyyyanannnnnnannnnngg g g gggggggggggggg menderita 

penyakkkkkkkkkkkkitititititittitittitit kkkkkkardiovasasasasasasasasasasasasaskukkkkkkkkkkk ler, prevalalalalallalalallalllaalleneeenenenenenennenneneeee iiiiiiiisiiinynynynynynynynynynyyyyaaaaaaa tetap sebebebeebebebebebebebebeeesasasasasasasasaasasaasar 1,5%%%%%%%%%%%% (2(2(2(2(2(2((2(2(2(2(2(2(2(22( 013-2018) 

(WHO, 20000000002121212121212121212121212121))))))))))))))..........

Data ddddddddddddii iii i iiii RuRuRuRuRuRuRuRuRuRuRuuRuR mamamamamamamamamamamamahh h h hhh hh hhhh SaSaSaSaSaSaSaSaSaSaSaaSaaaakikikkikkikkikkkkkkkk t Daererererererererrrrrerrre ahahahahahahahahahhahaha ddddddddddddddr.r.r.r.rrrrrr. Soebababababababababababab ndndndndndndndndndndnndn iiiiiiiiiiiii khkhkhkhkhkhkkhkhkhkhkkhhk ussususususususussususu ususususuususususuussnynynynynynynynyynyyynn a di ruang Intensif 

Cardiology Care Unit (ICCU) terdapat 102 pasien selama periode 1 Januari t



2 
 

Penyakit kardiovaskular merupakan suatu kondisi di mana jantung 

dan pembuluh darah tidak berfungsi secara normal sebagai akibat dari 

gangguan yang menyebabkan terjadinya penyakit seperti penyakit arteri 

koroner kelainan jantung bawaan, kelainan jantung reumatik, stroke dan

hipertensi. Acute coroner Syndrome merupakan suatu fase akut dari Angina 

pectoris tidak stabil yag disertai Infark Miokard akut gelombang Q dengan non 

ST elevasi atau tanpa gelombang Q dengan ST elevasi yang terjadi krena 

adanya thrombosis akibat dari ruptur plak aterosklerosis yang tida stabil. Salah 

satu keluhan khas penyakit jantung yaitu nyeri dada retrosternal seperti ditusuk, 

ditekan, panas, atau ditindih barang berat. Nyeri dada yang dirasakan serupa 

dengan angina, tetapi lebih intensif dan menetap lebih dari 30 menit (Hakim & 

Muhani, 2020).

Pengobatan nyeri harus dilakukan sesegera mungkin mencegah 

aktivasi saraf simpatis, karena aktivasi saraf simpatis ini dimungkinkan 

menyebabkan takikardia, vasokonstriksi dan peningkatan tekanan darah. Pada 

tahap selanjutnya, beban kerja jantung bisa memburuk dan menyebar 

kerusakan miokard. Tujuan terapi nyeri adalah meredakan nyeri mengatur 

kebutuhan oksigen jantung dan meningkatkan suplai oksigen ke jantung

(Amelia, Nuraeni, & Mirwanti, 2022).

Perawat berperan dalam manajemen nyeri bantu meredakan nyeri 

dengan melakukan tindakan nyeri (termasuk pendekatan farmakologis dan 

non-farmakologis). Pengobatan nyeri dapat bersifat farmakologis, yaitu. 

pemberian obat. Sedangkan secara nonfarmakologi melalui distraksi, relaksasi 

dan stimulasi kulit melalui kompres panas atau dingin, relaksasi nafas dalam, 

pectoris tidak stabil yag disertai Infark Miokard akut gelombang Q dengan non

ST elevasi atau tanpa gelombannnnnnnnnnng g g gg gg gggggg g Q QQQ QQ QQ Q Q Q Q QQ dededededededededededdd ngnn an ST elevasi yang terjadi krena

adanya thrombosis aakikikikikikikikikikiikkibababababababababababbabab ttttttt tttttttt dadadadadadadadadadadaddadad irii ruptur plak ateroroooooooooosksksksksksksksksksksksklelelelelelelelelelelelelelerororororororororoororor sisssss s yang tida stabil. Salah 

satu keluhannnn kkkkkkkkkkkhahahahahahahahahahahahasssssssssss pepepepepepepepeepepeepeennnnynnnnnnnnn akit jjjjjjjjjjjjantungngngnngnggngngngngggggggngg yyyyyyyyyyyyyaiaaaaaaaaaaaa tutututututututututututut nnnnnnnnnnnnyeyeyeyeyeyeyyeyeyyeyeerirrrrrrrrrrr  dada reeetrtrtrtrtrtrtrtrtrtrtrtrtrt osososososososossosososososo teteteteteteteteteteteteternrnrnrnrnrnrnrnrnrnrrr alaaaaaaaaa  seperti ditusuk, 

ditekan,n,,n,,,,,n,,, pppppppppppppananananananananananaanas, atauauauauuuauauauuauauua ddddddddddditttittitittitttttininininininininiininininindidididididididididididididididd hhhhhhhhhhhh hhhh bbbabababbbbbb rangngngngngngngngngngngnngg bbbbbbbbbererererrererrrrre at. NyNyNyNyNyNyNyNyNyNyNyNyyererererrerererererererri i i iiiiiiiiii dadadadadadadadadadadadadadadadadadadadadadadadadadd yyyyyyyyyyang dididididididididididiirararararararararararararar sasasasasasssasasasss kan serupa 

deeeeeeeeeeeeengngngngngngngngngngngngngnnnnngananananananananananana  angina,,,,,,,,,,, ttttttttttttteteteteteteteteteteteette apapapapapapapaapapapaaa iiii iii leleleleeleleelelelelebibibibibibibibbibibibib hh h hh hhh hh hh hhh h inininininininiinininininiiii teteteteteteteeteteteensif dan memememememememeememememememm nennnnnnnnn tatatatatatatatatatattaap p p p p ppp p pp p lelelelelelelelleleleleleebibibibibbibibib h hhhhhhh dadadadadadadadadadadadadadaririririririiririririiriiir 333333333333330 00000 meniiiiiiiittttttttttttt (H(H(H(H(H(H(H(H(H(HH(HH(H(H( akakakakakaakakakakakaakkkim & 

MuMuMuMuMuMuMuMuMuMMuMuMuuMuhahhhhhhhhhhhhh ni, 20000000202020202020202020202002 )))))))))))).......

PePePeeePePePePePengngngngngngngngngngngngngobooooooooooo atatatatatatatatatataatata anaaaaanananaanana nnnnnnnnnnnnnyeyeyeyeyeyeyeyeyeyeyeyeyeey ri hhhhhhhhhhhhharararararararararararrararara usususususususussusususssususususususs ddddddddddddddililililililililililililiillakakakakakakakakakakakakkakakkukukukukukukukukukuukukukukukananananananananananananana  seseseseseseseseseseseseesesegegegegegegegegegegegegegegegererererererererrrerera a aa aa a a aaaa mumuuuuuuuuuuungngngngngngngngngngnggkkkkikkkkkkkkk n mmmmemmmemmmm ncegah 

aktiiiiiiiiiiiiivavavavavavavavavavavavavaasisisisissisisssissss  sararararararararararrarararafafafaffaafafaafafafafa  simpaatitititititititititititis,s,s,s,s,s,ss,s,s,s,s,, kkkkkkkkkkarararrararrararararrararenenenenenenenenenenenenenena a aa aa a a aaaa aa akakakakakakakakakakakaakakaaktitititititititititititititivavavavavavavavavavavavvvaav sisisisisisisisisisisisisisi ssssssssssssarararararararararaarararaffffaffaffffff ssssssssssssimimimimimimimimimimimmimmpatis inininininininnniininini ii i iiiiiii i dimumumumumumumumumumumumumummmungngnngngngngngngngngngn kinkan 

menyebebebebebebebebbebebebebbaabababaabababbabaaaa kan n n n n n n nnn tatatataatatatatatatatat kkkikkkkkk kardiaiaiaaaaaaaaaa,,,, vavavavavavavavavavavavavvvvavv sosososososososososososoookokokokokokokokkokkok nstrrrikikikikikikikikikikikikki si dddddddddddananananananaanananannn pppppppppppppeneneneneneneneneneneneneniniininiinininininiingkatannnnnnnnnn tttttttttttttekekekekekekekekekekekekekkananananannnnnnnnnnnnnn dddddddddddddddddarah. Pada 

tahap sesesesesesesesesesesess lalalalalalallalalalallalaanjnn utnya,a,a,a,a,a,aa,a,aa,a,, bbbbbbbbbeban kerja jantutttttttttt ng bisa mememeeemeemeememeem mbmbmbmbmbmbmbmbmbmbmbmmbm uruk dddddddddddddananananananannananannnanna  menyebar 

kerusakan mimimimimimimimimimimimimim okoooooooooooo ard. Tujujujujujujujuujujujujujuauauauaauaauauauauauauau nnnn nnnnnnnn teteteteteteteteetetetetet rararararararararararaaaar pipipipipipipipippipipipp nnnnnnnnnnnnyeyeyeyeyeeyeyeyyyeyeyeyeyeririrrirriririrrrir aaaaaaaaaaadadadadadadadddadadadaddalalalalalalalalalalalaaah h h h hhhhhhh hhh memmmmmmmmmmmmm redakaaaaaaaaaaaan nn n n n n nnnnnn nnnnynnnnnn eri mengatur 

kebutuhan okkkkkkkkkkksisisisisisisisisisisisiigegegegegegegegegegeeegeen n n nnn n nnnn n n jajajajajajajajajajajaaaj ntntntntntntntntntntnntunuuuuuuuuu g dan mememememememememememeeeninnnnnnnnnnnn ngkatkanannnnnnnnn ssssssssssssupupupupupupupupupupupupupuplalalalalalalalalalalalalaaiiiiiiiiii i okookokokokokokokokokokokoksigen ke jantung

(Amelia, Nuraeni, & Mirwanti, 2022).
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Terapi musik, aromaterapi, fantasi terpandu (Tamarah, Hidayah, Soleha, Santy, 

& Hasina, 2023).

Teknik relaksasi nafas dalam merupakan salah satu bentuk asuhan 

keperawatan dimana perawat mengajarkan klien nafas dalam, nafas lambat 

(tahan nafas maksimal) dan nafas pelan, selain itu untuk mengurangi intensitas 

nyeri, teknik relaksasi nafas dalam, mereka juga dapat meningkatkan ventilasi 

paru-paru dan meningkatkan oksigenasi darah. Relaksasi pernapasan lambat

atau lambat, pernapasan perut yang berirama dan nyaman dilakukan dengan

mata tertutup. Latihan pernapasan dan teknik relaksasi mengurangi konsumsi

oksigen, laju pernapasan, detak jantung, dan ketegangan otot, menghentikan

siklus ketegangan nyeri-takut-otot (Triyuliadi, Lis, Gandini, Setiani, & Info, 

2023).

Berdasarkan uraian diatas, penulis tertarik untuk menulis Karya 

Ilmiah Akhir (KIA) dengan masalah Asuha Keperawatan pasien Acute 

Coronary Syndrome dengan intervensi Slow Deep Breathing untuk 

mengurangi nyeri akut di ruang ICCU RSD dr. Soebandi Jember. 

1.2 Batasan Masalah  

Masalah pada studi kasus ini dibatasi pada asuhan keperawatan pasien 

Acute Coronary Syndrome dengan intervensi Slow Deep Breathing untuk 

mengurangi nyeri akut di ruang ICCU RSD dr. Soebandi Jember. 

nyeri, teknik relaksasi nafas dalam, mereka juga dapat meningkatkan ventilasi

paru-paru dan meningkatkannnnnnnn oooooooooooookskskskskskskskskkskkkskssssigigigigiggigigigigigigigigigigeneneenenenenenenenenenenenasasasasasassasasasasasasassi ii i iiii iii dadadadadadadadadadadaaaararrrrrrrrr h. Relaksasi pernapasan lambat

atau lambat, pernappppppppppppppasasasasasasasasasasaasa ananaananananaaaaa perut yang berirama dannnnn nynynynynynynynynynynnynyamaaaaaaaaa an dilakukan dengan

mata tertutttttttttttupupupupupupupupupupupuupp..... LaLaLaLaLaLaLaLaLaLaLaLaL titititititittihahahahhahhhhahhan pernnnnnnnnnnnnnnnnnnnnapapapapapapapapapapapaapasanananannanannnanananannnnnn dadadadadadadadadadadaadd nnnnnnnnnnn teeeeeeeeeeeeknknknknknknknknknknkknikikikikikikikkikikikki rrrrrrrrrerrrr laksassssssiiiiiiiiiii mememememmemememememmemengngngngngngngngngngngngnggn ururururururuururuururrangi konsumsi

oksigeeeeeeeeeeen,n,nn,n,n,n,n,n,n,n, lalallalalalalalalalalalaju pernrnrnrnrnnnnnnnapapapapapapapapapaapappasasasasasasasasaasaasasananananananannananananana , detatatatatatataatatatatat kkkkkkkkkkkkkk jajajaaaaaaajajaaaj ntntntntntntnttntntntntnntn unununununununununununng,gggggggggggg dadadadadadadadadadadadadad nnnnnnnnnnnnn kekkkkkkkk teteteteteteteeeeeetegagagagagagagagagagagagangngngngngngngngngngngnnngaaaaaanaaaaaa otot, mememememememememememeemmeememeeeengnnnnnnnnnnnnnn hentikan

siiiiiiiiiiiiklklklklkklkkklklklklklklklususuuususuuuuuuu ketegaaaaaaaaangngngngngngngngngngngngggganananananananananananan nynynynynynyyyyyyyyyererererererererererererriiiiiiiiiii--------tatatatattatatatatatatat kukukukukukuukukukukukuukkk ttttttttttttt---------ottotototototottotototoototooooooooooooooo (Triyuyuyuyuyuyuyuyuyuyuuyuyuulilililililililililililiiliadadadadadadadadadadadadadadi,i,i,i,i,i,ii,ii,i LLLLLLLLLLLLisiisisisisisisisisisisisis,,,,,,, GaGaGaGaGaGaGaGaGaGaGaG ndndndndndndndndndndndnddinininininininininininii, Setianiiiiiiiiiiiii, & && & & & & & & &&& &&&& Info,

2000000000000023232323232323232323232333))).

BeBeBeBeBeBeBeBeeeeBeerdrdrdrdrdrdrdrdrddrdrdr asaaaaaaaaa araarararararrararkakakakakakakakakakakkakakan nnnn nnnnn ururururururururururururraiaiaiaiaaiaiaiaiaiaiaiiaiia ananananananananaanananaannnna ddddddddddddddddiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaaiaiatatatatatatatatatatataatatatataatat s,s,s,s,s,s,s,s,s,s,s,s, pppppppppppppppenenenenenenenenenenenenenululululululululululululullulisissisisisisisisisisisiisi tttttttttttererererrerrrererrerertatatatatatatatatatatatattt ririiririririririririririr k kkkkkkkkkk ununununununununununununnu tuuuuuukkkkkk mmmmemmmmmmmm nulililililililillilisss sss Karya 

Ilmiiiiiiiiiiahahahahhahahahahahahahah AAAAAAAAAAAAAkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhk iririririririririririrr (KIA) dddddddddddddenenenenenennenenenennenneenggagagggggggggggg n mamamamamamamamammamamamamamamamm sassasasasasasasasasasasalalalalalalalalalalalalalalalal h h hh hh hhhh hh h h AsAsAsAsAsAsAsAsAsAAsAAAsAA uhuhuhhhuhuhuhuhhuhaaaaaa aa aaaa KeKeKeKeKeKeKeKeKeKeKeKeKKK perawaaaaaaaaaaaatatatatatatatataatatatannnnnnnnnn nn papapapaapaapapapapaapapapapp sisisisssisisisisisisisisieeeneneeeeeeeeee  Acute

Coronanaaaaaaaaaaaryryryryryryryryryryy SSSSSSSSSSSSSyyyynynynyyyyy dddddrome ddddddenenenenenenenennenenenenenenngagagagagagagagagagagagagaaan n nnnnnnnnnnnn intervenenenenenennnnnennnsisisisisisisisisisisisii  SlSlSlSlSlSlSlSlSSlSlSlSllS ooowoooooooooo  Deep BBBBBBrBBBBBBBB eaaathtththththththththhhht iiiiniiiiiiiii g untuk 

mengurananananananananannannannnnngigigigigigigigigigigigigigg  nyeri aaaaaaaaaaakukukukukukukkukukukukkk t di ruang ICCU RSD dr. Soebbbbbbbbbbbananananananananananana dddidddddddd  Jembebebebebebebebeebebebeer.rr.r.r.r.r.rrr.r.r.. 

1.2 Batasan Masasasasasasasasaasaasaalalalalalalalalalalalalaalah  

Masalah padadddd sssssssstututututututututtututuuudididididididididididididididddiddi kkkkkkkkkkkkkasasasasasasaasaasssususususususussussusussuuus iiiiiiiiiiiiininninininininininin ddddddddddddibibibibibibibibibbibibbi atatatatatatatatataatttasasasasasasasasasasasassi i iiiiiiiiiii papapapappapapapapapapadadadadadadadadadadadadaa asuhan keperawatan pasien 

Acute Coronary Syndrome dengan intervensi Slow Deep Breathing untuk g
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1.3 Rumusan Masalah 

Bagaimana gambaran analisa pelaksanaan asuhan keperawatan  

pasien Acute Coronary Syndrome dengan intervensi Slow Deep Breathing 

untuk mengurangi nyeri akut di ruang ICCU RSD dr. Soebandi Jember ? 

1.4 Tujuan  

1.4.1 Tujuan Umum 

Penulisan Karya Ilmiah Akhir (KIA) ini bertujuan untuk melakukan 

analisa terhadap kasus kelolaan dengan pasien Acute Coronary Syndrome

dengan intervensi Slow Deep Breathing untuk mengurangi nyeri akut di 

ruang ICCU RSD dr. Soebandi Jember.  

1.4.2 Tujuan Khusus 

1) Menganalisis kasus kelolaan dengan diagnosa medis Acute Coronary 

Syndrome 

2) Menganalisis intervensi relaksasi nafas dalam untuk mengurangi nyeri 

akut di ruag ICCU RSD dr.Soebandi Jember 

1.5 Manfaat  

1.5.1 Teoritis  

1) Perkembangan ilmu keperawatan

Dapat memberika evaluasi da dapat dijadikan referensi dasar untuk 

melakukan analisis selanjutnya pada pasien Acute Coronary Syndrome. 

1.4.1 Tujuan Umum 

Penulisan Karya Ilmimimimimimimimimimimm ahahahahahahahahahahahhah AAAAAAAAAAAAAAAkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhk iririririririririririirr (((((((((((((((KIKIKIKIKIKIKIKIKIKIKIKIA)A)A)A)A)AA)A)AA)AA)A)A) ini bertujuan untuk melakukan 

analisa terhadap kkkkkkkkkkkkkasasasasasasasasasasasasassusususuususususususuu  kelolaan dengan pasien Acccutututututututututututtutu e ee e ee ee eee Coronary Syndrome

dengan intntntntntntntntntntntntn ererererereerererererererrvevevvvvevevvvvv nsiiiiiiii SSSSSlSSSSSSS ow DDDDDDDDDDDDDDDDDeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeepppppppppppp Brrrrrrrrrrrrrrreaeaeaeaeaeaeaeeaeaeaeaeaeeathhthththththththtththininininininininininingggg gggggggggg ununununununnunununnunu tututututututututututuuk kkkkkkkkkkkk mememememememmememememeengurangigigigigigigigigigigigiig nnnnnnnnnnnnnnyeyeyeyeyeyeyeyeyeyyeyeri akut di 

ruannnnnng ggggg g gggg g g ICICICICICICICICICICICICICCCCU RSDSDSDDDSDSDSDSDDSDD dddddddddddddr.r.rr.r.r.rr.r.r.. SSSSSSSSSSSSSSoeeeeeeeeeebabbbbbbbbbbbbb ndndndndndndndndndndndndndndi iiiiiiiiiiiii JeJeJeJeJeJeJeJeJeeJeJeeJeembmbmbmbmbmbmbmbmbmbmbmbmbmbm erererererererererrerrer.  

1.4.2 TuTuTuTuTuTuTuTuTTuTuTuuTujjjujjujjjjjjjjjjj an Khuhuuuuuuuuuuuusususususususususuususussssssssssss

1) MMMMeMMMMMMMMMM ngannnnnnnnnnnnnalalalalalalalalalaaala isisisisisisisisisisiissiiisiiiiiiiii kkkkkkkkkkkkkkasasasasasasasasasasasassa ususususususususususususss kkkkkkkkkkkkkkelelelelelelelelelelelellee olololololoololololooololllaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa n n nn n nnn n n n nn nn deddedededededededeededededededdd ngngngngngngngngngnggngnggngngananananananananananananannan ddddddddddddddiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiiaiaiai gngngngngngngngngngngngnggnosooooooooooo a a a a aaa aaa aaaaaa mememememememememememememmem dididididididididididiiiiissssssssss AcAcAAAcAcAcAcAcAAcAAA ututututututututututututeeeeeeeeee CoCCCCCCCCCCC ronanaaananaaaanaananaaaryryryryryryryryryryry 

SySySySySySySSySySySySyyndromememememememmememememem  

2) MeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMengngngngngngngngngngngngngggananananananananananananaa alalalalalalalalalalalalisisisisissisisisisisi iiiiiiisiiiiii  interrveveveveveveveveveveveveveeensnsnsnsnsnsnnsnsnsnsnsnsnn i ii ii ii i i iiiiii rerrrrrrrrrrrrr llllallll ksksksksksksksksskskskskskskssssasasasasasasasaasaasasasasassi i i iii i i iiii i i nananananananananananananaafafafafafafafafafafafafaf s sss s s s s ssssss daddd lalalaaaaalalaam m m mm m m m mmmmm unununununununununununununtutttttttt k meeeeeeeeengngngngngngngngngngngnnguuuuururururuuuuu ananananananananannnnanana gigigigigigigigigigigigigiggigi nnnnnnnnnnnnyeri 

akuuuutuuuuuuuuu dddddddddddi ruagaaaaaaaa  ICCU RSD DDDDDDDDDDDDDDD drdrddrdrdrdrdrdrdrdrddrrr.S.S.S.S.SS.SSS.SS.S.S.Soeooooooo bandi JeJeJeJeJeJeJeJeJeJeJeJeeJ mbmbmbmbmbmbmbmbmbmbmbmbmbmberererereererererererere  

1.5 Manfaat  

1.5.1 Teoritis 

1) Perkembangan ilmu kkkkkeppppppppperererererererereerrrrawawawawawawawawawaawwatatatatataatatattatttatata ananananananananananaa

Dapat memberika evaluasi da dapat dijadikan referensi dasar untuk



5 
 

1.5.2 Praktis  

1) Perawat 

KIA ini diharapkan dapat memberikan tambahan pengetahuan 

kepada caregiver tentang pemberian intervensi perawatan pada pasien 

sindrom koroner akut untuk meningkatkan kualitas dan kesehatan. Hal 

tersebut menjadi salah satu acuan perawat dalam meningkatkan mutu 

pelayanan melalui intervensi keperawatan mandiri khususnya pada pasien 

penyakit koroner akut, sehingga diharapkan penurunan komplikasi dan 

kematian. 

2) Rumah sakit

Bahan masukan bagi rumah sakit untuk merawat pasien penyakit 

koroner akut, sehingga rumah sakit dapat menambah dan membuat prosedur 

operasi standar untuk perawatan pasien Acute Coronary Syndrome.

3) Intitusi pendidikan 

Dapat menambah referensi baru sebagai literature dalam 

meningkatkan mutu pendidikan dan sebagai bahan pertimbangan untuk 

lebih memperkaya pengetahuan dan bahan ajar mengenai perawatan jantung 

pada pasien Acute Coronary Syndrome dengan nyeri akut

4) Klien

Dapat meningkatkan pengetahuan pasien tentang aktivitas mandiri 

untuk mengobati nyeri dada yang berkepanjangan. 

tersebut menjadi salah satu acuan perawat dalam meningkatkan mutu

pelayanan melalui intervensi kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkepeepepepepepepepepepepepepeeepepepeepeepeperererererereererererereeereererrererawawawawawawawawawawawawawawwawawawawa atan mandiri khususnya pada pasien 

penyakit koronerrrrr aaaaaaaaaaaaaaaaaakukukukukukukukukukukukukukukukukukukukukukuttttttttt,tttttttttttttt sehingga diharapkpkpkkpkkpkpkpkpkkkkpkpkpkkkkananananananananananananananannnananaa ppppppppppppppppppeneeneneneneneneneneeenenenennne urunan komplikasi dan 

kematian...........

2) Rumamamamamaamaaamaaaamamamm h hh h h hh hhhhhhh h hhhhh ssssssasssssssss kit

Baaahahahahahahahahahahahahahahahahhahaahah nn nnnnnnnnnn nnnnnn mamamamamammmammmmammmmmasususususuuusususususususususuususussus kakakakakakakakakakkakakakakakakakaaakkakakaaaan nnnnnnnn nn nnn nnnnnnnnnnnn bababababababababababababababbabaabagi rumah ssssssssssakakakaaaaaaaaaaaakaaaa itititititiitititiittitttt uuuuuuuuuuuuuuuuuuntntntntntntnttntntntntntntntntntntntnttukukukukuukukukukukukuuuukuuk mmmmmmmmmmmmmmmmmmererererererererererererererererere awawawawawawawawawawawawawawawawwawawwawawataaaaaaaaaaaaaaa pasieeeeeeeeeeeen nnn nn nnnnnnnnnnnn pepepepepeppepepepepepepepepepepeppepeeeenynnnnnnnnnnn akit 

kokokokokokokokokokokokokokokokokookkk roner akakakakakakakakakakakakakakakakakakakakutututututututututututututututututututut,,, ,,,,,,,,,,, seeeeeeeehihihihihihihihihiihihihihihihihihihhhh ngngngngnngngngngngngngngngngngngngn gagagagagagagagagagaggagagagagagagagagag rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrumumumumuuumumumumumumumumumumumumumumuuumumuuuuuuumuuuuuu ahahahahahahahahahahahahahahahahahhhhh sssssssssssakkkkkkkkkkkkkkkkkititititititititititititititiiitititiiti  dapapapapapapapapapappppppppppppatatatatatatatataaaaaaaaaa mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmenenenenenenenenenenenenenenenenenenennennamamamamaamamamamamamamamamamamamamammbabaababababababababababababababababab h hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh dadddddddddddddddd nnnnnn nnnnnnnnnnnnn mmmmmmmmemmmmmmmm mbuat prprprprprprprprprprprprpprpprprprprrprooosoooooooooooooo edur 

opooopopopopopooopopoooperasi iiiiiiii ststststststststststststsssstststs anananananananaanaaanaaaanaaandaar r r rr rr rrr r ununununuunuuunuunuuununuuuuuuu tutututuuutututututuutuututututututututuk kk k k k k kk k kk kk kkk kk kk pepppppppppppppppppp raaaaaaaaaaaaaaaaaawawawawawawawawawawawwawawawawawawawawawawatatatatatatatatatatatataaataatatataatataaaaataaaatan n nnn n nnn nnn nnnn n n nnnnnnnnnnnnnn papapapapapapapapapapapapapapapapapapapapp sisisisisisisiisisisisisisisisiisisisis enenenenenenenenenenenenenenenenenenenenen AcAcAcAcAcAcAcAcAcAcAcAcAcAcAcAcAcAcAcAcAcAcuuuutuuu e CoCoCoCoCoCoCoCoCoCoCoCoCoCoCoCoCoCoCoCCoC rrrorororororororororrororoororoonanananananannananananananananaanaaaaryrrrrrrrrrrrrrr SSSSSSSSSSSSSSSSSSynynynnynnynynynynynynynynyynyny drdddddddddddd ome.eeeeeeee

3) InInnInInInInInInInnnnInInInInInInInnI tttitittitttttttttttittt tusi pppppppppppppppppeneneneneneneneneneneneneneenene ddddiddddddddddddd diidididddidididididdidididdiikakkkakakakkkkkakakkakkakakk n nn n nnnnn nnnnnnnnn

DaDaDaDaDaDaDaDaDaDaDaDaDaDaDaDaDaDaDaDapapapapapapapapaapapapapapapapappaap t meenanananananananananananananananananananan mbmbmbmbmbmbmmbmbmbmbmbmbmbmbmbmbmbmbmbmbmbmbbmbmmmbmmbahahahahahahahahaaaahahahaaaaha rrrrrrrrrrrrrrefefefefefefefefefefefefefefffeffefffererererererererererererererererereeeereeneeeeeneneneeeeeeeee sisisisisisisisisisisisisisisisisisisissii bbbbbbbbbbbbaraararararararararararararararararara u uu uuu uuuu uu uuu uuu sebagai iiiiiiiiiiiiii lililililillilililillillililillitetttttttttttttttt rarararararararararararararararraratutuuuutututuututututuuutuuuuuutuuuuuture dalam 

menininninininininininininnininininingngngngngngngngngngnnngnngngngngngngkatkan mmmmmmmmmmmmmmmmmmutuuuuuuuuuuuuuuu u penddddddddddddddiddididididdididididdiii ikikikikikikikikkikikikikikkikkkkkkkkananaanananananannanananannanananaaanananaanananana dddddddddddddddddddananananananananannnnanananananananann ssssssssssssebebebebebebebebebebebbebebebbebbebbbagai bahahhhhhhhahhhhhhhhanananananananaananaananaan pertimbmbmbbbbmbmbbbbbbbbbbbmbbbananaanananananananananannnannannannnnnnnannngan untuk 

lebih memememeeemeeememeemmemeemeempmpmpmpmpmpmpmpmmpmpmpmpmpmpmmpm erkaya pengegegegegegegegegegegegegeegeeegegeggeggg tatatatattaatatataaataatatt huhhhhhhhhhh an dan bahannnnnnnnnnnnnnnn aaaaaaaaaaaaaaaaaajajajajajajajajajajajajajajajajajaajajar rrrrrrrrrrrrrrr mmmmemmmmmmmmmmmmmm ngenai pppppppppppppppppppppererererererererrererererererreeee aaaaawaaaaaaaaaa atan jantung 

pada pasieeeeeeeeeeeeeeen nnnn nnnnn nn nnnnn AAAAAcAAAAAAAAAAAAAA ute Coronaryryryryryryryryryryryry SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSynynynynynynynynynynyyynynynyynynynynynynyynyyynyndrdrdrdrdrdrdrdrddrdrdrdrdrdrddrdddd omomomommomomomomomomommomommmomomeeeeeeeeeeeeeeeee ddddddddddddddddddddeeneneneneneneeeeeneee gan nyyyyyeri akakakkkakkkkkkkkakkkkkakkututuutututututututututututuutututtut

4) Klien

Dapat meningkatkan pengetahuan pasien tentang aktivitas mandiri


