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Abstrak 

Pendahuluan : Persalinan dengan cara sectio caesarea ialah tata cara persalinan 

dengan melakukan insisi ataupun operasi pada perut pasien untuk membuat jalan 

lahir Masalah yang sering terjadi masa nifas adalah masalah menyusui, dimana 

produksi asi juga dipengaruhi oleh factor psikologis ibu post partum sectio 

caesarea . Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan 

pendekatan metode studi kasus (case study). Hasil penelitian  : menunjukkan 

setelah dilakukan tindakan woolwich massage selama 3 kali dalam satu shift 

dalam waktu tiga hari masalah keperawatan menyusui tidak efektif  pasien post 

sectio caesarea dengan preeklamsia berat (PEB) teratasi yang Kesimpulan :  

woolwich massage  efektif diberikan kepada ibu post section caesarea dengan 

masalah menyusui tidak sefektif karena efektif meningkatkan produksi ASI Saran 

: diharapkan  pasien post sectio caesarea  dengan preeklamsia berat (PEB) dapat 

menerapkan secara mandiri tindakan woolwich massage untuk meningkatkan 

produksi ASI . 

Kata Kunci :  Pijat woolwich, Menyusui Tidak Efektif, Sectio Caesarea  
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Abstract 

 

Introduction: Delivery by sectio caesarea is a method of delivery by making an 

incision or operation in the patient's abdomen to create a birth canal. The 

problem that often occurs during the puerperium is the problem of breastfeeding, 

where milk production is also influenced by the psychological factors of post 

partum mothers sectio caesarea. Method: This type of research is descriptive 

analytic with a case study approach. Results: after having woolwich massage 

done 3 times in one shift within three days the problem of ineffective nursing in 

post sectio caesarea patients with severe preeclampsia (PEB) is resolved which 

Conclusion: woolwich massage is effective given to post caesarean mothers with 

no breastfeeding problems Suggestion : effective because it effectively increases 

milk production. 
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