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Abstrak

Latar Belakang : Chronic Kidney Disease (CKD) atau Gagal Ginjal Kronis
merupakan peurunan fungsi ginjal yang progresif dan ireversible dimana ginjal
mengalami kegagalan dalam mempertahanankan keseimbangan metabolisme yang
menyebabkan meningkatnya kadar uremia dalam tubuh sehingga terjadi
penumpukan cairan pada jaringan atau hipervolemia. Hipervolemia ini
memberikan dampak berupa edema pada kaki atau bahkan seluruh tubuh. Edema
yang terjadi dapat diatasi dengan terapi ankle pumping exercise. Ankle pumping
exercise merupakan langkah efektif untuk mengurangi edema karena akan
menimbulkan efek muscle pump sehingga akan mendorong cairan yang ada di
ekstrasel ke dalam pembuluh darah dan kembali ke jantung guna membantu
penurunan derajat edema pada kaki. Tujuan : Tujuan penelitian ini yaitu untuk
menganalisis asuhan keperawatan pada pasien CKD dengan masalah keperawatan
hipervolemia dengan menggunakan terapi ankle pumping exercise. Metode :
Metode penelitian yang digunakan dalam studi kasus ini yaitu dengan melakukan
pengumpulan data melalui wawancara kepada pasien dan keluarga sekaligus
memberikan asuhan keperawatan kepada pasien. Hasil : Hasil penelitian
menunjukkan bahwa dengan dilakukannya terapi ankle pumping exercise dapat
membantu penurunan derajat edema kaki pada pasien CKD dengan masalah
keperawatan hipervolemia. Diskusi : Penelitian ini direkomendasi kepada perawat
agar dapat menggunakan terapi ankle pumping exercise ini sebagai intervensi
tambahan kepada pasien, juga kepada pasien dan keluarga untuk dapat melakukan
terapi ini secara mandiri baik di rumah sakit maupun di rumah.

Kata Kunci : Ankle Pumping Exercise, Asuhan Keperawatan Keluarga, Chronic
Kidney Disease (CKD)
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Abstract

Introduction : Chronic Kidney Disease (CKD) is a progressive and irreversible
decline in kidney function where the kidney fail to maintain metabolic balance
which causes increased levels of uremia and resulting the fluid in the tissues
accumulated or called hypervolemia. Hypervolemia has an impact in the forf of
edema in legs or even the whole body. Edema that occure can be treated wih
ankle pumping ecercise therapy. Ankle pumping exercise in an effective thearpy to
reduce the degree of edema levels because it will cause a muscle pumping effect
so as to push fluid that is in the extra cells into the bood vessels and bact to heart
to help reduce the degree of edema in legs. Purpose : The purpose of this study
was to analyze nursing care for CKD patients with nursing problems of
hypervolemia by using ankle pumping exercise therapy. Method : The research
method used in this case study is by collect data through inteview with patiens and
families while providing nursing care to patiens. Result : The results of the study
showed that performing ankle pumping exercise therapy could help reduce the
degree of foot edema in CKD ptients with hypervolemia nursing problem.
Discussion : This recommended for nurses to be able to use this therapy as an
additional intervention for CKD patients with legs edema, as well as for patients
and families to carry out this therapy independently either in the hospital or at
home.

Kewordy : Ankle Pumping Exercise, Nursing care, Chronic Kidney Disease
(CKD)

Xvii



	HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI
	MOTTO
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH
	Abstrak
	BAB I
	PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Batasan Masalah
	1.3 Rumusan Masalah
	1.4 Tujuan
	1.4.1 Tujuan umum
	1.4.2 Tujuan khusus

	1.5 Manfaat
	1.5.1 Manfaat Praktis
	1.5.2 Manfaat Teoritis


	BAB II
	TINJAUAN PUSTAKA
	2.1 Konsep Chronic Kidney Disease
	2.1.1 Definisi
	2.1.2 Etiologi
	2.1.3 Klasifikasi
	2.1.4 Patofisiologi
	2.1.6 Manifestasi Klinis
	2.1.7 PemeriKsaan Penunjang
	2.1.8 Terapi Non Farmakologis

	2.2 Konsep Edema
	2.3 Konsep Hipervolemia
	2.4 Konsep Ankle Pumping Exercise
	2.5 Konsep Asuhan Keperawatan
	2.5.1 Pengkajian
	2.5.2 Pemeriksaan Fisik
	2.5.3 Pemeriksaan Penunjang dan Laboraorium
	2.5.4 Diagnosa Keperawatan
	2.5.5 Intervensi Keperawatan

	2.6 Kaslian Penelitian

	BAB III
	METODE PENENLITIAN
	3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian
	3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian
	3.3 Subjek Penelitian
	3.4 Pengumpulan Data
	3.5 Etika Penelitian
	3.6  Analisa Data

	BAB IV
	HASIL DAN PEMBAHASAN
	4.1 Hasil
	4.1.1 Gambaran Lokasi Pengambilan Data
	4.1.2 Pengkajian
	4.1.3 Diagnosis Keperawatan
	4.1.4 Intervensi
	4.1.5 Implementasi
	4.1.6 Evaluasi
	4.2 Pembahasan
	1. Pengkajian

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	5.1 Kesimpulan
	5.2 Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	PEMERINTAH KABUPATEN JEMBER
	RUMAH SAKIT DAERAH dr. SOEBANDI
	J E M B E R  –  68111



