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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Ce ldelra kelpala adalah suatu kelgawatdarutan yang selse lkali ditelmui di 

Instalasi Gawat Darurat (IGD). Ce ldelra kelpala melrupakan gangguan 

traumatik pada oltak yang melnimbulkan pelrubahan fungsi atau struktur pada 

jaringan oltak akibat melndapatkan kelkuatan melkanik elkste lrnal belrupa 

trauma tumpul ataupun pelne ltrasi yang bisa melnyelbabkan gangguan fungsi 

kolgnitif, fisik maupun psikolsolsial baik se lme lntara ataupun pelrmaneln 

(Riduansyah elt al., 2021). Celde lra kelpala melrupakan pelnyelbab kelmatian 

utama disabilitas pada usia muda, pelnde lrita celdelra kelpala selring kali 

melngalami elde lma selrelbri yaitu akumulasi kellelbihan cairan di intrasellulelr 

atau elkstrasellulelr ruang oltak atau pe lrdarahan intracarnial yang 

melngakibatkan melningkatnya telkanan intra kranial (Putri & Fitria, 2018).  

Ce ldelra ke lpala salah satu pelnyelbab ke lmatian dan kelcacatan utama 

pada kellolmpolk usia prolduktif, dan selbagian belsar dikarelnakan kelcellakaan 

lalu lintas. Angka ke ljadian celde lra kelpala di Indolnelsia se ltiap tahunnya 

dipelrkirakan melncapai 500.000 kasus. Se lbanyak 10% kasus melninggal 

se lbe llum tiba di rumah sakit, 80 % dikellolmpolkkan se lbagai celde lra kelpala 

ringan, 10% telrmasuk celde lra seldang dan 10 % telrmasuk celdelra kelpala 

be lrat. Selbagian belsar celde lra kelpala diakibatkan ollelh ke lce llakaan lalu lintas, 

telrutama kelndaraan rolda dua (74,6%) diikuti ollelh kelce llakaan kelndaraan 

rolda elmpat (14,3%) dan jatuh dari keltinggian (5,4%) (Niryana, 2021).
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Wo lrld He lalth Olrganizatioln (WHOl), se lkitar 1,2 juta olrang 

melninggal delngan diagnolsis ce ldelra ke lpala seltiap tahunnya yang 

diakibatkan ollelh KLL dan jutaan lainnya telrluka atau cacat (Mudzakir & 

Susanti, 2020). Melnurut Riselt Kelse lhatan Dasar tahun 2018, telmpat 

telrjadinya celde lra paling banyak di jalan raya, selbe lsar 44,7%. Ke lcellakaan 

lalu lintas telrjadi pada pelnge lndara se lpe lda moltolr se lbe lsar 72,4% 

melngkibatkan celdelra (Ke lmelntrian Ke lse lhatan Relpublik Indolnelsia, 2018). 

Me lnurut Yuniarti (2017) celdelra kelpala melnduduki urutan telrtinggi yaitu 

25,5%-54,9%, diikuti delngan telrjadinya celde lra pada elkstrelmitas yaitu 

17,63- 42,20%, dan celdelra pada dada dan pelrut se lkitar 11.8%. WHOl 

melne lmpatkan celde lra kelpala selbagai pe lnyelbab utama kelcacatan dan 

ke lmatian pada individu dibawah usia 45 tahun (Zuhrolidah elt al., 2021). 

Ko lndisi e lme lrge lncy pada pasieln ce ldelra ke lpala pastinya 

melmbutuhkan pelrtollolngan celpat dan telpat untuk hasil olutcolme l yang lelbih 

baik. Pelnanganan yang celpat dan telpat akan belrdampak pada kolndisi fisik 

pasieln. E lfe lktifitas waktu pelnatalaksanaan pasieln ce ldelra kelpala olle lh peltugas 

melrupakan hal yang pelnting (Zuhrolidah e lt al., 2021). Pelnatalaksaan yang 

dapat dilakukan bagi pasieln ce ldelra kelpala melngikuti prinsip pelnanganan 

celde lra pada umumnya, dimulai de lngan primary surve ly de lngan prinsip 

ABCDE l (Airway, Brelathing, Circulatioln, Disability, Elxpolsure l), se lcolndary 

surve ly be lrupa pelngkajian helad tol tole l, diikuti delngan stabilisasi dan 

transpolrt. Pe lnatalaksaan dan pelngkajian awal yang telpat sangatlah pelnting 

karelna akan melne lntukan olutcolme l pada pasieln ce lde lra kelpala 

(Mapagrelsuka1 e lt al., 2019).  
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Olutcolme l didelfinisikan selbagai selbuah pe lrubahan melnjadi situasi 

telrte lntu yang dihasilkan dari selbuah aksi yang telrjadi. Kata olutcolme l 

digunakan untuk selque llel, kolnse lkue lnsi, dan hasil akhir atau telmuan spe lsifik 

lain yang telrjadi akibat celde lra ke lpala (Faqih & Nasutioln, 2018). Pe lne lliti 

melnggunakan alat ukur o lutcolmel ce lde lra ke lpala delngan Standar Luaran 

Ke lpe lrawatan Indolnelsia (SLKI). Standar luaran kelpe lrawatan melnjadi acuan 

bagi pelrawat dalam melne ltapkan kolndisi atau status kelse lhatan selolptimal 

mungkin yang diharapkan dapat dicapai ollelh klieln se ltellah pelmbe lrian 

intelrve lnsi ke lpelrawatan. Olutcolme l pada celde lra kelpala dipelngaruhi ollelh 

be lbelrapa faktolr, salah satunya adalah Glasgolw Colma Scale l (GCS). 

Glasgolw Colma Scale l (GCS) me lmpelngaruhi olutcolme l ce lde lra kelpala 

dikarelnakan melnggambarkan tingkat kelsadaran pada pasieln celde lra kelpala. 

Skala ini dibuat untuk melnilai kelparahan disfungsi oltak pasieln. Pada pasieln 

celde lra kelpala melmiliki skolr relndah melmiliki olutcolme l pada pasieln celde lra 

ke lpala yang buruk. Sellain itu juga ditelmukan bahwa olutcolme l pada pasieln 

celde lra ke lpala se lcara prolgre lsif akan melnurun jika skolr GCS yang sudah 

re lndah (Mulyolnol, 2020). Di ke lpe lrawatan ada belbe lrapa luaran yang 

ditelntukan pada pasieln ce lde lra kelpala antara lain : tingkat kelsadaran, nilai 

rata-rata telkanan darah (MAP), te lkanan darah, frelkue lnsi nadi, dan frelkue lnsi 

nafas.  

Hasil riselt pe lnellitian telrdahulu, yang dilakukan Zuhrolidah., (2021) 

melnunjukkan bahwa telrdapat hubungan yang signifikan antara skolr GCS 

saat masuk IGD de lngan Olutcolme l celde lra ke lpala di IGD Rumah Sakit X di 

Pasuruan (p=0,000). Melnurut Niryana, (2021) GCS awal belrhubungan 
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se lcara belrmakna delngan olutcolme l pasieln celde lra kelpala. GCS awal < 9 

de lngan olutcolme l pasie ln celde lra ke lpala unfavolrablel dalam 7 hari se lbanyak 31 

re lspolnde ln (73,8%) Nilai RR 3,5 belrarti GCS awal melrupakan faktolr risikol 

yang melningkatkan olutcolmel pasieln ce ldelra kelpala dalam 7 hari. 

Be lrdasarkan hal telrse lbut pelnelliti telrtarik untuk mellakukan selbuah 

pe lnellitian yang belrjudul Hubungan Nilai Glassgolw Colma Scale l (GCS) 

de lngan Olutcolme l Belrdasarkan Standar Luaran Kelpelrawatan Indolnelsia 

(SLKI) pada Celde lra Kelpala di IGD RSUD dr. Sole lbandi Je lmbelr. 

B. Rumusan Masalah 

1. Pe lrnyataan Masalah  

Ce ldelra kelpala melrupakan pelnye lbab kelmatian utama disabilitas 

pada usia muda, pelnde lrita celdelra kelpala se lring kali melngalami elde lma 

se lre lbri yaitu akumulasi kellelbihan cairan di intrasellulelr atau 

e lkstrasellulelr ruang oltak atau pelrdarahan intracarnial yang 

melngakibatkan melningkatnya telkanan intra kranial. Angka keljadian 

celde lra kelpala di Indolnelsia seltiap tahunnya dipelrkirakan melncapai 

500.000 kasus. Se lbanyak 10% kasus melninggal selbellum tiba di rumah 

sakit, 80 % dike llolmpolkkan se lbagai celdelra ke lpala ringan, 10% telrmasuk 

celde lra seldang dan 10 % telrmasuk celde lra kelpala belrat. Pelnatalaksaan 

dan pe lngkajian awal yang telpat sangatlah pelnting karelna akan 

melne lntukan olutcolme l pada pasieln ce ldelra ke lpala. Olutcolmel dide lfinisikan 

se lbagai selbuah pe lrubahan melnjadi situasi te lrtelntu yang dihasilkan dari 

se lbuah aksi yang telrjadi. Glasgolw Colma Scalel (GCS) melmpe lngaruhi 

olutcolme l ce lde lra kelpala dikarelnakan melnggambarkan tingkat kelsadaran 
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pada pasieln celde lra ke lpala. Skala ini dibuat untuk melnilai kelparahan 

disfungsi oltak pasieln. Be lrsumbe lr dari pe lrnyataan diatas, pe lnelliti 

be lrusaha melngaitkan Hubungan Nilai Glassgolw Colma Scale l (GCS) 

de lngan Olutcolme l Belrdasarkan Standat Luaran Kelpe lrawatan Indolne lsia 

(SLKI) pada Celde lra Kelpala di IGD RSUD dr. Sole lbandi Je lmbelr. 

2. Pe lrtanyaan Masalah 

a. Bagaimanakah Nilai GCS pada Celdelra Ke lpala di IGD RSUD dr. 

So le lbandi Jelmbe lr? 

b. Bagaimanakah Olutcolme l Me lan Artelrial Pre lssure l (MAP) pada 

Ce ldelra Ke lpala di IGD RSUD dr. So le lbandi Je lmbelr?  

c. Bagaimanakah Olutcolme l telkanan darah sistollik pada Celde lra Kelpala 

di IGD RSUD dr. Sole lbandi Je lmbelr?  

d. Bagaimanakah Olutcolme l frelkue lnsi nadi pada Celde lra Kelpala di IGD 

RSUD dr. Sole lbandi Je lmbe lr?  

e. Bagaimanakah Olutcolme l frelkue lnsi nafas pada Celdelra Ke lpala di IGD 

RSUD dr. Sole lbandi Je lmbe lr?  

f. Adakah Hubungan Nilai GCS delngan Olutcolme l belrdasarkan Standar 

Luaran Kelpe lrawatan Indolnelsia (SLKI) (MAP, te lkanan darah 

sistollik, frelkue lnsi nadi, frelkue lnsi nafas) pada Celde lra Ke lpala di IGD 

RSUD dr. Sole lbandi Je lmbe lr? 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum  

Me lngidelntifikasi Hubungan Nilai GCS de lngan Olutcolme l belrdasarkan 

Standar Luaran Kelpe lrawatan Indolne lsia (SLKI) pada Celde lra Kelpala di 

IGD RSUD dr. Sole lbandi Je lmbelr 

2. Tujuan Khusus 

a. Me lnganalisis Hubungan Nilai GCS de lngan Olutcolme l Mean Arterial 

Pressure (MAP) be lrdasarkan Standar Luaran Kelpe lrawatan 

Indolne lsia (SLKI) pada Celdelra Ke lpala di IGD RSUD dr. Sole lbandi 

Je lmbelr 

b. Me lnganalisis Hubungan Nilai GCS delngan Olutcolme l Tekanan 

Darash Sistolik belrdasarkan Standar Luaran Ke lpe lrawatan Indolnelsia 

(SLKI) pada Celde lra Kelpala di IGD RSUD dr. Sole lbandi Je lmbelr 

c. Me lnganalisis Hubungan Nilai GCS de lngan Olutcolme l Frekuensi 

Nadi belrdasarkan Standar Luaran Kelpe lrawatan Indolne lsia (SLKI) 

pada Celde lra Kelpala di IGD RSUD dr. Sole lbandi Jelmbelr 

d. Me lnganalisis Hubungan Nilai GCS de lngan Olutcolme l Frekuensi 

Nafas belrdasarkan Standar Luaran Kelpelrawatan Indolnelsia (SLKI) 

pada Celde lra Kelpala di IGD RSUD dr. Sole lbandi Jelmbelr 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Telolritis 

Se lcara telolri diharapkan dari hasil pelne llitian ini dijadikan se lbagai 

tambahan relfelre lnsi khususnya pe lnge ltahuan GCS pada Ce ldelra Ke lpala 

2. Manfaat Telnaga Kelse lhatan 

Pe lne llitian ini diharapkan dapat dijadikan selbagai tambahan 

infolrmasi telntang Celde lra Kelpala di IGD 

3. Manfaat Bagi Relspolnde ln 

Pe lne llitian ini diharapkan dapat melmbelrikan masukan pelngeltahuan 

ke lpada relspolndeln  

4. Manfaat Bagi Pelne lliti Sellanjutnya 

Hasil pelne llitian ini diharapkan melnjadi bahan pelne llitian lelbih lanjut 

melnge lnai Hubungan Nilai Glassgolw Colma Scalel (GCS) De lngan 

Olutco lme l Belrdasarkan Standar Luaran Kelpe lrawatan Indolnelsia (SLKI) 

Di IGD RSUD dr. Sole lbandi Je lmbelr 


