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INTISARI 

Kekerasan seksual pada anak memiliki dampak trauma fisik, mental, 
sosial maupun perilaku dalam jangka pendek maupun jangka panjang. Oleh 
karena itu perlu dilakukan pencegahan salah satunya dengan memberikan 
pendidikan seks sejak dini melalui orang tua. Maka orang tua perlu dibekali oleh 
pengetahuan pendidikan seks anak usia dini. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas dari media 
booklet pendidikan seks anak usia dini terhadap pengetahuan dan keterampilan 
orang tua dalam memberikan pendidikan seks pada anak usia dini.  

Metode yang digunakan adalah model penelitian kuasi eksperimen 
dengan desain penelitian menggunakan pretest-posttest control group design. 
Sampel yang digunakan berjumlah 40 orang dengan kriteria orang tua dengan 
anak usia 1-6 tahun. Penelitian dilakukan di TK Al-Fattah. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa booklet mampu meningkatkan 
pengetahuan pendidikan seks anak usia dini pada orang tua dengan nilai 
signifikasi (2-tailed) 0,038<0,05 berdasarkan uji sampel berpasangan pretest dan 
posttest. Didapatkan skor rerata pretest sebesar 18,60 dan meningkat sebanyak 
1,00 setelah diberi booklet pendidikan seks anak usia dini dengan nilai rerata 
19,60.  Peningkatan tertinggi terjadi pada aspek materi asal-usul anak, media 
booklet secara kognitif mampu memfasilitasi orang tua dalam memahami materi 
pendidikan seks, secara afektif mampu membantu kesiapan dan kesediaan orang 
tua untuk bertindak, dan secara psychomotor dapat membuat orangtua 
menyampaikan materi kepada anak. 
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Abstract 

Sexual violence in children has the impact of physical, mental, social and 
behavioral trauma in the short and long term. Therefore, prevention needs to be 
done, one of them is by providing sex education early on through parents. So 
parents need to be equipped with the knowledge of early childhood sex 
education. 

The purpose of this study was to determine the effectiveness of the 
booklet media for early childhood sex education on the knowledge and skills of 
parents in providing sex education for early childhood. 

The method used is a quasi-experimental research model with a research 
design using pretest-posttest control group design. The sample used was 40 
people with the criteria of parents with children aged 1-6 years. The study was 
conducted at Al-Fattah Kindergarten. 

The results of this study indicate that the booklet is able to increase the 
knowledge of early childhood sex education in parents with a significance value 
(2-tailed) 0.038 <0.05 based on the pretest and posttest paired sample test. The 
average pretest score was 18.60 and increased by 1.00 after being given an early 
childhood sex education booklet with an average score of 19.60. The highest 
increase occurred in the aspects of children's birth, booklet can cognitively 
facilitate parents in understanding sex education material, affectively able to help 
the readiness and willingness of parents to act, and psychomotorally can help 
parents educate their children. 
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