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i 

 

MOTTO 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu 
telah selesai (dari suatu urusan), maka kerjakanlah sungguh-sungguh urusan 

yang lain” 

(Q S. Al Inshirah:6-7) 

 

“Ilmu bagaikan air yang tergenang, kalau tidak disampaikan, ilmu juga 
bagaikan air yang keruh, jika disampaikan tidak disertai pengamalan” 

(Kata-kata mutiara) 
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PRAKATA 

Alhamdulillah puji syukur kepada Allah SWT. Berkat Rahmat-nya, penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini. Segala hal yang telah diupayakan semoga 

bermanfaat baik bagi penulis maupun bagi pembaca. 

Skripsi ini berjudul “Tingkat Kebugaran Jasmani Lansia Pada Komunitas 

Sanggar Senam Puger”. Dalam skripsi ini dipaparkan hasil penelitian terkait 

tingkat kebugaran jasmani pada lansia dengan metode Sipgar. 

Ibarat pepatah mengatakan “Tak ada gading yang tak retak”, skirpsi ini juga 

banyak memiliki kekurangan yang mungkin akan ditemukan oleh pembaca. Oleh 

sebab itu, penulis menerima kritik dan saran dalam rangka penyempurnaan skripsi 

ini. 

 

 

 

 

Jember, 18 Agustus 2023 

 

Dinda Putri Toybah 
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