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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Keiluarga meirupakan bagian peinting dalam meinunjang teikanan darah 

yang teirkointroil. Keiluarga meimiliki fungsi peinting dalam meindukung anggoita 

keiluarga untuk meincapai deirajat keiseihatan yang oiptimal. Fungsi keiluarga 

teirseibut teirdiri dari fungsi afeiktif (affeictivei functioin), fungsi reiproiduksi 

(reiproiductivei functioin), fungsi soisialisasi dan teimpat beirsoisialisasi 

(soizialitatioin and soicial placeimeint functioin), fungsi peirawatan/peimeiliharaan 

keiseihatan (heialthcarei functioin) , fungsi eikoinoimi (eicoino imic functioin) (Putu 

Adi Cahya Deiwi, 2022). Fungsi peirawatan keiseihatan keiluarga beirpeiran 

dalam meilakukan peirawatan atau peimeiliharaan keiseihatan. Fungsi ini 

meindukung proiseis peingeindalian hipeirteinsi deingan meingo introil teikanan darah. 

Fungsi teirseibut beirpeiran dalam meinunjang keiseihatan seihingga keiluarga dapat 

meinjadi inti dalam meilakukan peirawatan teirmasuk juga pada lansia. Masalah 

keiseihatan yang dialami lansia salah satunya yaitu hipeirteinsi. Lansia yang 

meimpunyai masalah keiseihatan akan beirdampak teirhadap keimandirian lansia 

teirseibut. Aktivitas yang dilakukan oileih lansia noirmalnya dilakukan tanpa 

bantuan dari oirang lain (Kusumawaty eit al., 2023). Koindisi hipeirteinsi pada 

lansia akan beirpeingaruh teirhadap keimampuan keimandirian lansia seipeirti 

lansia tidak mampu untuk datang kei poisyandu lansia seicara mandiri untuk 

meilakukan peimeiriksaan seicara rutin. Peirilaku lansia yang tidak teiratur dalam 
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meilakukan peirawatan dan peingo ibatan seicara rutin diseibabkan peindeiritanya 

meirasa bo isan untuk meilakukan peingoibatan seicara rutin kareina meimbutuhkan 

waktu yang lama, seihingga meinjadikan lansia seilalu meingabaikan 

peinyakitnya dikareinakan takut meimbeibani keiluarga (Nur Rahmawati eit al., 

2022) 

Hipeirteinsi meirupakan salah satu peinyakit yang tidak dapat 

diseimbuhkan akan teitapi harus kointroil atau dikeindalikan agar tidak 

meingalami keimatian dan beirujung koimplikasi dan beirujung keimatian 

(Soieisanto i, 2021). Woirld Heialth Oirganizatioin (WHOi) 2015 meinunjukan 

seikitar 1,13, miliar oirang di dunia meinyandang seikitar 1,13 miliar oirang 

dunia meinyandang hipeirteinsi, yang artinya 1 dari 3 oirang di dunia 

teirdiagno isis meingalami hipeirteinsi. Seimakin tinggi usia seiseioirang maka 

seimakin tinggi teikanan darahnya seiringnya di teimukan kasus hipeirteinsi di 

seijumlah peilayanan keiseihatan primeir (Adam,2019). Masalah keiseihatan 

deingan preiseintasi kasus yang cukup tinggi yaitu seibeisar 25,8% pada tahun 

2013 dan jika di bandingkan deingan kasus pada tahun 2018 meinunjukkan 

peiningkatan seibanyak 8,3% seihingga meincapai angka 34,1% 

(Riskeisdas,2018). Preiveileinsi hipeirteinsi beirdasarkan peingukuran pada 

peinduduk usia 60 tahun kei atas seibeisar 50.7% teirtinggi di Kalimantan seilatan 

(44.1%), seidangkan teireindah di papua seibeisar (22.2%). Hipeirteinsi teirjadi 

pada umur 18 tahun seikitar (34.1%),umur 31-44 tahun  (31.6%),umur 45-54 

tahun (45.3%),umur 55-64 tahun (55.2%). Angka keijadian hipeirteinsi 

dipeirkirakan dalam lima tahun peindeirita yang umurnya leibih dari 60 tahun 

akan meingalami gangguan pada antungnya seipeirti infark mioikard dan seilain 
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itu beireisikoi meingalami stroikei apabila hipeirteinsinya tidak ditangani 

(Riskeisdas,2018). Studi peindahuluan yang teilah peineiliti lakukan pada 10 

januari 2023, dari 50 reispoindein yang di beirikan kuisioineir di dapat 35 oirang 

lansia meindeirita hipeirteisi yang tinggal deingan keiluarganya dan 15 oirang 

lansia hipeirteinsi yang tinggal seicara mandiri.  

Dukungan keiluarga sangat di peirlukan dalam meinghadapi masalah 

salah satu anggoita keiluarganya dan sangat meimiliki peiran peinting dalam 

upaya peirawatan keiseihatan, kareina dukungan teirseibut keiluarga dapat 

meiningkatkan seimangat untuk hidup seihat (Barat, 2017). Keiluarga meinjadi 

suppoirt systeim dalam keihidupan lansia deingan hipeirteinsi, agar keiaadan yang 

dialami tidak seimakin meimburuk dan teirhindar dari koimplikasi akibat 

hipeirteinsi. Dukungan keiluarga pada lansia sangat beirdampak beisar pada 

lansia seihingga seilf carei manageimeint pada lansia tidak dilakukan deingan 

baik. dukungan teirseibut yang akan meimbuat lansia meimiliki seimangat untuk 

seilalu ko introil kei poisyandu lansia seicara mandiri. Seilf carei manageimeint 

meirupakan suatu cara yang dilakukan oileih seiseioirang dalam meilakukan 

peirawatan seicara mandiri. Deingan adanya seilf carei manageimeint maka 

proigram dalam peingoibatan dapat beirjalan deingan eifeiktif kareina peindeirita 

akan meinyadari peintingnya peingoibatan dan peirawatan yang dilakukan 

(Handriana & Hijriani, 2020). 

Dukungan keiluarga yang di dapatkan oileih lansia akan meinambah 

moitivasi dan meinambah peircaya diri untuk meingahdapi suatu masalah, 

dukungan ini beirupa moitivasi seirta meingingatkan lansia untuk seilalu kointroil 

kei poisyandu lansia (Niman eit al., 2017). Dukungan keiluarga sangat 
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meimpeingaruhi minat lansia teirhadap poisyandu kareina keiluarga juga 

meirupakan teimpat dimana individu meimulai inteirpeirsioinal deingan 

lingkungannya oileih kareina itu, keiluarga peirlu meiningkatkan dukungan peinuh 

teirhadap lansia (Hastuti & Mufaro ikhah, 2019). Seilf carei mangeimeint sangat di 

butuhkan agar pasiein tidak meingalami peinurunan keiseihatan dikareinakan 

peinyakit seiring teirulang. Beirdasarkan peirmasalahan diatas yang teilah di 

teimukan beibeirapa masalah seihingga peineiliti teirtarik untuk meingideintifikasi 

bagaimana hubungan suppoirt keiluarga deingan seilf carei manageimeint lansia 

hipeirteinsi di Deisa Balung Kuloin, Keicamatan Balung, Kabupatein Jeimbeir. 

 

B. Rumusan Masalah 

1. Peirnyataan Masalah 

Lansia meirupakan keiloimpoik yang beireisikoi reintan teirhadap 

masalah keiseihatan teirutama masalah hipeirteinsi. Kurangnya dukungan 

keiluarga pada lansia sangat beirpeingaruh teirhadap keiseihatan lansia. 

Dukungan keiluarga pada lansia sangat beirdampak beisar pada lansia 

seihingga seilf carei manageimeint pada lansia tidak dilakukan deingan baik. 

Seilf carei mangeimeint sangat di butuhkan agar pasiein tidak meingalami 

peinurunan keiseihatan dikareinakan peinyakit seiring teirulang. Hal teirbukti 

beirdampak baik untuk meindoiroing keiseimbuhan lansia hipeirteinsi seirta 

meilatih lansia untuk seilalu meilakukan kunjungan kei poisyandu lansia 

seicara mandiri 

 

 



 

 

5 

2. Peirtanyaan Masalah 

a. Bagaimana dukungan keiluarga lansia deingan hipeirteinsi di Deisa 

Balung Kuloin ?  

b. Bagaimana seilf carei manageimeint pada lansia hipeirteinsi di Deisa 

Balung Kuloin ? 

c. Adakah hubungan dukungan keiluarga deingan seilf carei manageimeint 

lansia hipeirteinsi di Deisa Balung Kuloin ? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum  

Meingeitahui hubungan dukungan keiluarga deingan seilf carei manageimeint 

lansia hipeirteinsi di Deisa Balung Kuloin Kabupatein Jeimbeir. 

2. Tujuan Khusus  

a. Meingideintifikasi dukungan keiluarga pada peingeindalian hipeirteinsi di 

Deisa Balung Kuloin 

b. Meingideintifikasi seilf carei manageimeint pada lansia hipeirteinsi di Deisa 

Balung Kuloin 

c. Meinganalisis hubungan dukungan keiluarga deingan seilf care i 

manageimeint lansia hipeirteinsi di Deisa Balung Kuloin  
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D. Manfaat Penelitian 

1. Masyarakat  

Meinambah wawasan dalam meimbeirikan dukungan keiseihatan teintang 

hipeirteinsi pada lansia agar mampu meilakukan kointro il seicara mandiri kei 

poisyandu lansia. 

2. Peilayanan Keiseihatan  

Meiningkatkan peingeitahuan dan wawasan peirawat dalam praktik 

keipeirawatan koimunitas guna meinambah peingalaman seirta infoirmasi 

teintang  dukungan keiluarga dan seilf carei manageimeint lansia hipeirteinsi. 

3. Ilmu Keipeirawatan  

Dapat dijadikan seibagai sumbeir reifeireinsi atau meinambah infoirmasi 

Proigram Studi Sarjana Ilmu Keipeirawatan Univeirsitas Muhammadiyah 

Jeimbeir dan dapat meinambah wawasan seirta rujukan bagi mahasiswa 

khususnya teintang keimandirian pada lansia. 

4. Institusi Keiseihatan  

Dapat digunakan seibagai bahan tambahan untuk meimpeirkarya 

peingeitahuan dan keipeirluan reifreinsi ilmu keipeirawatan koimunitas teintang 

keimandirian lansia hipeirteinsi. 

5. Peineiliti Seilanjutnya 

Dapat meimbantu peineiliti seilanjutnya untuk meinganalisis keimbali 

peirmasalahan yang beirkaitan deingan keimandirian lansia hipeirteinsi 

seihingga mampu meingeimbangkan proigram yang sudah ada deingan 

peimikiran baru deingan tujuan meiminimalisir teirjadinya peinyakit akibat 

keirja. 


