PENGARUH LATIHAN SHUTTLE RUN TERHADAP

KELINCAHAN PEMAIN SEPAK BOLA AMPEL PUTRA

SKRIPSI

Oleh :
Afandi Yahya
NIM 1910281003

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER

2023



PENGARUH LATIHAN SHUTTLE RUN TERHADAP

KELINCAHAN PEMAIN SEPAK BOLA AMPEL PUTRA

SKRIPSI

Diajukan kepada Universitas- Muhammadiyah Jember
untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam

menyelesaikan Program Sarjana Pendidikan Olahraga

Oleh :
Afandi Yahya
NIM 1910281003

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA

2023






MOTTO

“Berfikir memang baik, tetapi terlalu banyak berfikir tanpa adanya tindakan juga

tidak akan pernah menyelesaikan masalah”

“Afandi Yahya”



LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi oleh Afandi Yahya, dengan judul “Pengaruh Latihan Shuttle Run Terhadap

Kelincahan Pemain Sepak Bola Ampel Putra” telah setujui dan diperiksa tim

penguji.

Jember, 29 Januari 2023

Dosen Pembimbing 1

Dr.Rizki Apriliyanto
NPK.1986040811509694

Dosen Pembimbing 2

{ Hardovi, M. Pd.
NPK. 198903181509709

Bahtiar




HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi oleh Afandi Yahya ini telah dipertahankan didepan Dewan Penguji pada

tanggal 20 Oktober 2023,

Dewan penguji

a—

Ahmad Sulaiman, M.Pd Ketua
NPK.199001111510698

Dr.Rizki Apriliyanto Anggota
NPK.1986040811509694
Bahtiar Vafi Hardovi, M. Pd. Anggota

NPK. 198903181509709

Mengetahui
Dekan
n Dan Ilmu Pendidikan

NP, 196411141991031003

Vi



PRAKATA

Alhamdulilah puji syukur kepada Allah SWT. Berkat rahmat-Nya,
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Segala hal telah diupayakan semoga
bermanfaat baik bagi penulis maupun bagi pembaca.

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan Shuttle Run Terhadap
Kelincahan Pemain Sepak Bola Ampel Putra”. Skripsi ini memuat bab I
sampai bab VI. Bab | berisi pendahuluan, Bab Il berisi kajian Pustaka, Bab 11
berisi metode penelitian, Bab IV berisi hasil penelitian, Bab-V _pembahasan,
dan Bab VI berisi kesimpulan dan saran.

Atas kekurangan yang terjadi pada penulisan skripsi ini, penulis
menerima kritik dan saran dalam rangka penyempurnaan skripsi ini. Semoga

bisa menjadi bahan koreksi bersama untuk perbaikan selanjutnya.

Jember, 20 Oktober 2023

Penulis

vii



UNGKAPAN TERIMAKASIH

Penulis mengucapkan syukur kehadirat Allah SWT atas
terselesaikannya skripsi ini. Demikian juga penulis mengucapkan terima
kasih yang sebesar- besarnya atas segala upaya, bimbingan, dan arahan dari
semua pihak. Penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya
kepada:

1 Dr. Kukuh Munandar, M.Kes, selaku Dekan FKIP Universitas

Muhammadiyah Jember.

2..Ahmad Sulaiman, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Pendidikan
Olahraga FKIP Universitas Muhammadiyah Jember.

3. Dr. Rizki Apriliyanto, dan Bahtiar Hari Hardovi, M.Pd., selaku
dosen pembimbing I dan Il yang telah memberikan arahan dan
masukan dalam penyelesaian skripsi ini.

4. Semua dosen Program - Studi Pendidikan Olahraga FKIP
Universitas Muhammadiyah Jember.

5. Staf pengajaran FKIP Universitas Muhammadiyah Jember.

6. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu. Disampaikan

terima kasih atas semua bantuan dan bimbingannya.

Jember, 20 Oktober 2023

Penulis

viii



PERSEMBAHAN

Skripsi ini dengan hormat dipersembahkan kepada :

1.

Bapak dan Ibu yang telah memberikan banyak hal yang sangat berharga
dalam hidup saya.

Kepada keluarga dan saudara

Para pendidik saya dari Tk Sampai bangku kuliah

Kepada keluarga besar bapak peter dan juga ssb sosial surabaya yang telah
memberikan kesempatan kepada saya mengembangkan kemampuan
sepakbola pada diri saya, dan itu menjadi pengalaman yang luar biasa
dalam hidup saya.

Kepada bapak fajar yang telah membantu dalam Karir sepakbola saya.
Semua teman-teman yang telah memberi inspirasi dan pelajaran hidup.
Keluarga besar Ampel Putra yang telah -membantu memberi sarana dan

prasarana dalam tersusunnya penelitian ini.

Jember, 20 Oktober 2023

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt [
HALAMAN JUDUL ...ttt eneas i
HALAMAN LOGO ...ttt bbb ii
Y/ L 2 N 1 PSR v
LEMBAR PERSETUJIUAN .....coiiiiiiieiee et %
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt Vi
PRAK AT A et Vil
UNGKAPAN TERIMAKASIH ..ot viii
PERSEMBAHAN . ..ottt sttt ctias ettt st st b re e enens iX
DN A = 1 SRS X
DAFTAR TABEL ....ociii it i it Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt ra e Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt it iee st shiine e Xiv
ABSTRAK #7 g m AVE N Y. i DN XV
BAB | PENDAHULUAN ... ..ottt ies st sne s b st et et e sse e sbnessbeeneenens 1
1.1 Latar Belakang Penelitian................ccioii ittt 1
142 Masalal/Penelitian At ... b el oo PR By P 3
1.3 Tujugs Penelifopi®. ... Mt s/ e o L 3
1.4 Definisi Operasional.......ct i i i fedisten e catin s anas 4
1.5 Manfaat Penelitian. ... . i, s Gonerr e B raaine oo 888 bt i 4
1.6 Ruang LingKup Penelitian .......cccccii it seiessin e sisie e senas 5
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA . i iestiiee it astesnat e nsasbes e sseeseeniannans 6
X.1 DefMSLSePAEIER | ar @), [ iamri QNI . R - e Mol 6
R Latifof (T il ... A7 L INNNNN ... xR N 7
2B Fhuttle Bug.... BR...0..... L OO AR 14
2.4 Kelincahan (AQHITY)....occc.oooiii e 14
2% HipotesiS ...l TN g e reneneerenseseasflfeeeene 15
BAB 111 METODE PENELITIAN ......covoiic it isstaes e st sia e 16
3.1 JeMgRenelitian ........ & LB PR . B ¥ oo ol 16
3.2 Prosedur PENEIITIAN...........cccooievieiicceeeceee it 17
3.3 Rancangan Penelitian ............cccereiiiiiiiecee st e 17
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian .. ..o vvomsirrosusiineeeeeeeeeeeeeese s 18
3.5 Teknik Pengumpulan Data ... 18
3.6 Instrumen Pengumpulan Data...........ccooverrnnnicinnnee e 18
3.7 Teknik ANaliSiS Data.........cccoverriiiiiiirsress e 19
BAB IV HASIL PENELITIAN ..ot 22
4.1 DeSKIIPST atA.......cocvcveviiiiciciieccce e 22
BAB V PEMBAHASAN ..ottt 26
5.1 Pembahasan Hasil Penelitian ... 26



BAB VI PENUTUP. ...
6.1 Kesimpulan...
6.2 Saran..............

DAFTAR PUSTAKA

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

O R T2 - T o (= (=TS B 015 (<) 23
4.2 HaSil UJi LIHETOIS ..o 23
A3 HASH UJI Foooeee et re e re e 24
4.4 HASH UJITPAITE.......coiiieiiieiees e 25

xii



Gambar

DAFTAR GAMBAR

Halaman

3.1 One Grup Pretest-POSHESt DESIGN ........ciieiiiierieie e sre e

3.2 lllinois Agility Test

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. Surat [Jin PeNeIITIAN.........ocoiiiicece et 33
2. FOto LOKaS PENEIITIAN .....ccveiiieiiiiiceceee e 34
3. Perlengkapan Penelitian ...........c.ccooveiiiieiicie e 35
4. Pengambilan Data ..........cccoeieiiiiiiiiiiee e 37
5. Data Hasil PENEITIAN . .......coiiiiirieiireeee e 39
6. Validasi Model Latinan............cccoiiiiiiiiiie s 40
7. Pernyataan Keaslian TUliSaN ........c..ccoeiiiiiiiciicce e 41
8. RIWAYAL HIAUP ..ottt tibinne et 42

Xiv



