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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran Psychological Well
Being Narapidana Lapas Klas IIA Jember yang menjadi tahanan pendamping.
Penelitian dilaksanakan di Lembaga Pemasyarakatan Klas 1A Jember, subjek
dalam penelitian ini berjumlah sebanyak empat orang dan subjek merupakan
Narapidana Lapas Klas 1A Jember yang menjadi tahanan pendamping.

Metode pengumpulan data menggunakan teknik wawancara, observasi,
dan studi dokumen. Peneliti menggunakan analisis tematik untuk
mengintegrasikan beberapa tema yang muncul dari metode pengumpulan data
yang dilakukan, sehingga memberikan gambaran mengenai Psychological Well
Being Narapidana Lapas Klas 1A Jember yang menjadi tahanan pendamping.

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan bahwa subjek menilai
menjadi tahanan merupakan salah satu proses pembinaan yang bertujuan untuk
menjadikan mereka menjadi lebih baik. Sehingga subjek selama berada di
Lembaga pemasyarakatan mereka belajar lebih baik lagi dalam menjalin relasi
dengan orang lain, berproses untuk menjadi manusia yang lebih baik,
mengembangkan diri menjadi lebih baik, dalam segi spritualitas, mentaati
peraturan, menjalin relasi, dan mengambil manfaat positif dari pembinaan untuk
proses pengembangan diri mereka. Subjek juga mulai merencanakan tujuan hidup
mereka apabila telah bebas nantinya untuk menjadi manusia yang lebih baik, tidak
mengulangi kesalahan lagi, serta menjadi ayah dan kepala keluarga yang
bertanggungjawab atas apa yang sudah menjadi tanggungjwabnya. Selama berada
di Lembaga Pemasyarakatan subjek berproses untuk mencapai tujuannya dengan
cara subjek terus mendekatkan diri kepada Allah agar selalu di bimbing dan
diberikan kesempatan untuk mencapai tujuan mereka nantinya.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to give ilustrating of The psychological well
being of “tahanan pendamping” in the penitentiary Jember. This research was
conducted at 1A class penitentiary Jember, there was four people as the subject
of this research and the subject was the prisoners at Il1A class of Penitentiary
Jember who became tahanan pendamping.

The method to collecting data was interview technique, observastion, and
document study. The Researcher used tematic analysis to intergrating some
themes the emerged from the data was collected, so that gave ilustrate about the
psychological well being of “tahanan pendamping” in the penitentiary Jember.

Based on the result of research has been done the subject can receive that
become the prisoners is the one of the process of the coaching that has a goal to
make them become better person. So that the subject while in the penitentiary,
they learnned become a better again in having raltion wtih other, processing
become a better, developing themselves tobe better, in their spirituality, obeying
the rules, having relation, and taking a positive benefit from the coaching the
process developing themselves. The subject also made some plans for their life if
they get free from penitentiary to be a better one, didn’t do the mistakes again, to
be a good father and the head of family that responsible for what is their
responsibility. During in the penitentiary, the subject processed to got their goals
with stay in God ways so that they always guided nd given the opportunity to
achieve their goals in the future.
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