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MOTTO  

 

Allah tidak selalu memberi yang kita minta tetapi Allah selalu memberikan yang 

terbaik untuk hambanya 

 

 

Tugas kita bukanlah untuk berhasil. Tugas kita 

adalah untuk mencoba, karena didalam mencoba 

itulah kita menemukan dan belajar membangun 

kesempatan untuk berhasil (Mario Teguh) 

 

Jangan hanya menghindari yang tidak mungkin. 

Dengan mencoba sesuatu yang tidak 

mungkin,anda akan bisa mencapai yang terbaik 

dari yang mungkin anda capai (Mario Teguh) 

 

 

 

 

 



 vi

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan Rahmat-Nya, 

sehingga peneliti dapat menyelesaikan penulisan skripsi yang berjudul 

“Gambaran konformitas pada remaja yang melakukan seks pranikah”. 

Dalam penyusunan skripsi ini peneliti telah mendapatkan bimbingan, 

pengarahan, dan bantuan dari berbagai pihak baik secara langsung ataupun tidak 

langsung. Oleh karena itu peneliti menyampaikan ucapan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada : 

1. Ibu Iin Ervina S.Psi, M.Si selaku selaku Dosen Pembimbing I, yang 

dengan kesabarannya membimbing, mengarahkan, dan memberikan 

semangat kepada peneliti dalam meyelesaikan karya tulis ini.  

2. Ibu Nurlaela Widyarini S.Psi, M.Si selaku Dosen Pembimbing II, dan 

selaku Dekan Fakultas Psikologi  yang telah dengan sabar membimbing, 

mengarahkan, memberikan semangat sehingga karya tulis ini 

terselesaikan. 

3. Ibu Erna Ipak Rahmawati S.Psi. MA selaku Dosen penguji yang telah 

membantu untuk memberikan masukan pada peneliti agar penelitian ini 

dapat diselesaikan. 

4. Seluruh Bapak dan Ibu dosen dan staff yang tidak dapat disebutkan satu 

persatu atas ilmu dan bimbingan dan bantuan kepada peneliti.  



 vii

5. Sahabat-sahabatku, Teman-teman angkatan 2006 serta Teman-teman 

Fakultas Psikologi atas kerjasama, dukungan serta kebersamaannya.  

Dengan berbagai keterbatasan dalam pembuatan laporan hasil penelitian 

ini, peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, oleh 

karena itu peneliti menerima kritik dan saran yang bersifat membangun. Harapan 

peneliti semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat dan menambah 

pengetahuan bagi pembaca. 

 

       Jember, 06 Februari 2015 

 

 

       Silvy Rahmawati 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 viii 

 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ..................................................................................................   i 

HALAMAN PENGESAHAN ....................................................................................  ii 

HALAMAN PERNYATAAN ...................................................................................   iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ................................................................................   iv 

MOTTO .....................................................................................................................   v 

KATA PENGANTAR ...............................................................................................  vi 

DAFTAR ISI ..............................................................................................................  viii 

DAFTAR LAMPIRAN  .............................................................................................   xi 

ABSTRAK .................................................................................................................   xii 

BAB I PENDAHULUAN ..........................................................................................   1 

1.1 Latar Belakang  ...........................................................................................   1 

1.2 Rumusan Masalah .......................................................................................   8 

1.3 Tujuan Penelitian ........................................................................................   8 

1.4 Manfaat Penelitian ......................................................................................   8 

BAB II LANDASAN TEORI  ...................................................................................   10 

A.  Konformitas Kelompok Pada Remaja .........................................................   10 

1. Pengertiani Konformitas  ........................................................................   10 

2. Faktor – Faktor Konformitas Remaja .....................................................   11 

3. Ciri – Ciri Konformitas Remaja ..............................................................   12 

B.  Seks  ............................................................................................................   13 



 ix

1. Pengertian Seks .......................................................................................   13 

2. Hubungan Seksual Yang Normal ............................................................   14 

C.  Seks Pranikah ..............................................................................................  15 

1. Pengertian Seks Pranikah ........................................................................  15 

2. Bentuk-bentuk Prilaku Seksual Pranikah ................................................  16 

3. Tahap-tahap Prilaku Seksual Pranikah....................................................   17 

4. Motif-motif Dalam Prilaku Seks Pranikah ..............................................   20 

5. Faktor-Faktor Penyebab Terjadinya Seks Pranikah ................................   21 

         D.Remaja............................................................................................................ 22 

1. Pengertian Remaja ...................................................................................           22 

2. Perkembangan Fisik .................................................................................           23 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................................  26 

A.  Jenis Penelitian  ...........................................................................................  26 

B.  Subjek Penelitian  ........................................................................................  27 

C.  Rencana Pengambilan Data .........................................................................  28 

D.  Instrument Penelitian ..................................................................................  29 

E.  Metode Pengumpulan Data  ........................................................................  29 

F.  Analisis Data ................................................................................................  30 

G.  Prosedur Pengambilan Data ........................................................................           32 

H. Kepercayaan  ................................................................................................  33 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  ..........................................  36 

A. Gambaran Penelitian  ...................................................................................  36 

B.  Pelaksanaan Penelitian  ...............................................................................  37 



 x

C.  Kepercayaan ................................................................................................  39 

D.  Temuan Penelitian .......................................................................................  41 

1 Deskripsi Subjek Penelitian  ....................................................................  41 

2 Temuan Penelitian  ...................................................................................  44 

    3.  Pembahasan Temuan Penelitian  ..............................................................  51 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  ....................................................................  58 

A. Kesimpulan  .................................................................................................  58 

B.  Saran  ...........................................................................................................  58 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 xi

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Guide Interview Subjek ........................................................................  60 

Lampiran 2 : Guide Interview Triangulasi  ................................................................  62 

Lampiran 3 : Hasil Interview Subjek 1  .....................................................................  64 

Lampiran 4 : Hasil Interview Subjek 2 ......................................................................  81 

Lampiran 5 : Hasil Interview Triangulasi 1  ..............................................................  92 

Lampiran 6 : Hasil Interview Triangulasi 2  ..............................................................  98 

Lampiran 7 : Tabulasi Transkip dan Kata Kunci Subjek 1 ........................................  102 

Lampiran 8 : Tabulasi Transkip dan Kata Kunci Subjek 2 ........................................          128 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 xii

 

DAFTAR PUSTAKA 

Bugin, Burhan. 2007.Metodologi Penelitian Kualitatif: ”Aktualisasi Metodologi 

ke Arah Ragam Varian Kontemporer”. Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada. 

Dewi, Nur Cahyani, Fitri, Mirna. 2010. Studi Deskriptif Perilaku Pencarian 

bantuan Kesehatan Reproduksi pada Remaja. Universitas Muhammadiyah 

Jember.  

Gilib, Adi. 2003. Memvisualisasikan cerita Adaptasi dari Komik “Deep Love” 

menjadi Buku Novel Grafis yang Menarik bagi Target Audiensnya. 

Universitas Kristen Petra. 

Harlock, Elizabeth, E. 2005. Psikologi Perkembangan. Edisi Kelima. Jakarta: 

Erlangga. 

Sarwono, Sarlito Wirawan. 2007. Psikologi Remaja. Jakarta : PT Raja  Grafindo 

Persada 

Kartono, Kartini. 1989. Psikologi Abnormal dan Abnurmalitas Seksual. Bandung:      

Mandar Maju. 

Moleong, L.J. 2006. Metode Penelitian Kualitatif. Bandung: PT. Remaja 

Rosdakarya. 

Dariyo, A. (2004) Psikologi Perkembangan Remaja. Bogor. Ghalia Indonesia. 

Sarwono, W.S. (1999). Psikologi Sosial  : Psikologi kelompok dan Psikologi 

Terapan. Jakarta. CV. Rajawali  

Sarwono, W.S. (2001) Psikologi Remaja . Jakarta : CV. Rajawali 

Sears , Jonathan, & anne. (1994). Psikologi Sosial Jilid 2.Jakarta : Erlangga  



 xiii 

Poerwandari, Kristi. 2005. Pendekatan Kualitatif untuk Penelitian Perilaku 

Manusia. Edisi Ketiga. Jakarta: Lembaga Pengembangan Sarana 

Pengukuran dan Pendidikan Psikologi (LPSP 3). 

Saebani, Ahmad, Beni. 2008. Metodologi Penelitian. Bandung: CV. Pusataka 

Setia. 

Sugiyono. 2008. Metodologi Penelitian Pendidikan. Bandung: Alfabeta. 

Walgito, Bimo, Dr, Prof. 2003. Pengantar Psikologi Umum. Yogyakarta: Adi. 

 

Internet: 

Detik.com (2009) fenomena Seks Bebas 

http://achiles97.detik.com/2009/01/18/fenomena-seks-bebas,   diaskes:  

1 Maret 2010. Jember  

 

Liputan6 (2009). Seks pranikah 

http://www.liputan6.com/2009-08-19/artikel.php?id=27169, diakses:  

3 Maret 2010. Jember  

 

Surya (2007). Pelajar dan seks pranikah. 

http://www.surya.co.id/web/umum/politik/423-pelajar-seks-pra-nikah.html. 

diakses  3 Maret 2010. Jember  

 

 

 



 xiv

 

 

 

 

 


