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Abstrak 

Latar Belakang Stunting adalah salah satu keadaan dimana tinggi badan lebih kecil dari tinggi 

badan orang lain seusianya. Pada saat yang sama perawakan pendek yaitu, ukuran atau tinggi 

badan untuk usia muda atau balita, merupakan indikator gizi buruk kronis yang dapat 

menggambarkan gizi buruk jangka panjang pada anak kecil. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hasil asuhan keperawatan keluarga pada anggota keluarga yang mengalami 

Stunting dengan gangguan tumbuh kembang. Metode Jenis penelitian ini adalah menggunakan 

design case study dengan pendekatan proses keperawatan. Hasil Berdasarkan intervensi yang 

dilakukan, terapi wicara terbukti mampu mengatasi masalah bicara. Pembahasan kemampuan 

biacara pada klien terjadi peningkatan setelah dilakukan terapi wicara. Untuk memaksimalkan 

dibutuhkan dukungan keluarga untuk selalu mendampingi klien dan terus melakukan stimulasi 

yang telah diajarkan agar perkembangan anak berjalan dengan maksimal. 
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Abstract 

Introduction Stunting is a condition in which the height of a person is less than the height of 

other people of the same age. At the same time, stunting is an indicator of chronic malnutrition 

that can describe long-term malnutrition in young children, namely the size or height of the body 

for young ages or infants. The aim of this study is to analyze the results of the care provided by 

family members to family members who are experiencing stunting with growth and 

developmental disorders. Method In this type of research, a case study design with a nursing 

process approach will be used. Results The results of this study indicate that the provision of 

non-pharmacological therapy speech therapy in children who experience speech delay is proven 

to be able to overcome speech problems. Discussion The ability to speak in clients improved 

after speech therapy. To maximize family support, family support is needed to always 

accompany clients and continue to do the stimulation that has been taught so that children's 

development runs optimally. 
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