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BAB I 

PENDAHULUAN 
 
 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

 

Olahraga adalah gerakan yang dilakukan seseorang untuk meningkatkan keterampilan 

yang terdapat dalam tubuhnya, Berdasarkan Undang - Undang Nomor 11 Tahun 2022 yang 

menggantikan Undang – Undang Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan 

Nasional menyebutkan bahwa tujuan olahraga untuk memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kecerdasan dan kualitas manusia; menanamkan nilai moral 

dan akhlak mulia, sportivitas, kompetitif dan disiplin; mempererat dan membina persatuan 

dan kesatuan bangsa; memperkukuh ketahanan nasional; mengangkat harkat, martabat, dan 

kehormatan bangsa seta menjaga perdamaian dunia. Sedangkan, bentuk olahraga berdasarkan 

Undang – Undang Nomor 11 Tahun 2022 yaitu olahraga masyarakat, olahraga prestasi, 

olahraga amatir, olahraga professional, olahraga penyandang disabilitas, olahraga prestasi dan 

industri olahraga. 

Masyarakat dapat memanfaatkan olahraga untuk meningkatkan keterampilan yang ada 

ditubuhnya sesuai tujuan olahraga (Prativi, 2013). Olahraga sepak bola bisa disebut sebagai 

olahraga prestasi untuk seseorang yang bertujuan meraih prestasi. Olahraga dalam kehidupan 

masyarakat dapat mewujudkan nilai-nilai kehidupan, bahkan olahraga bisa menjadi alat untuk 

memperkenalkan tentang pendidikan, kesehatan, dan kesejahteraan masyarakat yang 

dilakukan oleh semua kalangan masyarakat tanpa membeda-bedakan (Soegiyanto, 2013). 

Sepak bola merupakan olahraga yang paling diminati oleh masyarakat di seantero negeri 

tidak terkecuali di Negara kita tercinta Indonesia. Olahraga sepakbola tidak membedakan 



2 

 

 

kasta dari masyarakat, mulai masyarakat kelas menengah ke bawah sampai menengah ke 

atas dan tidak memandang ras, suku dan agama semua boleh memainkan sepak bola dan 

semua menyukai olahraga satu ini, baik di perkotaan maupun di pelosok desa sekaligus. Saat 

Tim Nasional bermain, stadion selalu dipadati oleh penonton yang datangnya dari seluruh 

daerah Indonesia. Sehingga tidak salah apabila olahraga sepak bola disebut sebagai bahasa 

persatuan bagai bangssa di seluruh dunia dan sebagai alat pemersatu bangsa di Indonesia. 

Sepak bola sangat digandrungi oleh masyarakat di Indonesia karena sangat mudah dimainkan 

oleh semua kalangan dan bermanfaat bagi kesehatan jiawa dan raga. (Sauri, 2015). 

Dalam permainan sepak bola untuk mencapai hasil dan prestasi yang baik harus melalui 

proses yang tidak mudah. Ada beberapa faktor yang sangat berperan peting dan harus 

diperhitungkan, yaitu faktor eksternal dan internal, faktor eksternal bisa dari pelatih dan faktor 

internal dari pemain. Teknik yang ada di olahraga merupakan suatu cara yang dilakukan oleh 

seseorang untuk mengembangkan gerakan dalam olahraga secara baik dan benar. Teknik 

merupakan bagian yang sangat vital untuk mecapai sebuat prestasi olahraga, hal itu juga 

berlaku dalam olahraga sepak bola. Teknik dasar dalam sepak bola adalah fundasi yang sangat 

penting untuk dikuasai oleh seseorang yang bermain sepak bola (Candra, 2016). 

Permainan sepak bola modern ini telah mengalami banyak kemajuan, perubahan, dan 

perkembangan pesat. Sepak bola Indonesia harus meniru gaya permainan yang cepat, teknik, 

dan kebugaran fisik untuk maju dan berkembang dengan baik. Tentu saja, pemain harus 

memulai dengan latihan yang bagus dengan materi dan tujuan latihan yang bagus. Sepak bola 

merupakan permainan yang digandrungi oleh banyak kalangan masyarakat. Sepakbola 

dimainkan oleh 11 orang pemain untuk masing-masing tim dengan menggunakan 1 bola 

sebagai alatnya. Sepakbola sebagai Olahraga, terdapat beberapa komponen, yaitu teknik, 

taktik, fisik, dan mental (Unnithan, White, Georgiou, Iga, & Drust, 2012). 

Salah satu kompetisi sepak bola Indonesia yaitu BRI Liga 1 2021. Kompetisi ini dinaungi 

oleh PSSI (Persatuan Sepak Bola Seluruh Indonesia). BRI Liga 1 adalah liga sepak bola 

profesional tertinggi di Indonesia yang diikuti oleh klub professional yang ada di Indonesia 

dan dari berbagai Kota. Persebaya merupakan salah satu klub yang mengikuti 
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kompetisi tersebut. Persebaya sendiri merupakan klub sepak bola profesional yang berasal 

dari Kota Surabaya Jawa Timur. 

Dalam perkembangan sepak bola modern dewasa ini, tim-tim elite di luar negeri telah 

banyak melakukan pembinaan sepak bola usia dini dan muda. Ketika kita melihat turnamen 

sepakbola di negara Inggris, terdapat tim-tim besar yang memiliki tim usia muda yang 

kompeten. Karena di Inggris, bukan saja Premier Leage yang digelar, melainkan turnamen 

sepakbola U-21 digelar sebagai jenjang pembinaan pemain. Dan di negara Indonesia itu 

sendiri, sudah beberapa tahun turnamen usia muda, yaitu Liga 1 U-20 Elite Pro Academy telah 

digelar. 

Dalam suatu pertandingan olahraga, statistik merupakan bagian yang penting. Beberapa 

cabang olahraga di zaman modern ini sudah menggunakan statistik sebagai komponen yang 

tidak bisa dipisahkan dengan olahraga. Teknik statistik diterapkan untuk setiap aspek dalam 

kehidupan dengan kemajuan teknologi saat ini (Kocman, 2015). 

Sepak bola sendiri memang sudah menggunakan statistik sebagai komponen yang penting 

dan sudah mendapat perhatian khusus dari para analisis pertandingan, apapun kejadian yang 

ada di dalam lapangan saat pertandingan berlangsung sudah tercatat rapi di dalam statistik. 

Namun di Indonesia sangat disayangkan karena masih minim wawasan terkait statistik 

pertandingan sepakbola. Beberapa hanya mengetahui garis besarnya saja, hanya seorang 

analisis saja yang mungkin mengetahui secara detail sub-sub statistik itu sendiri, dan kita 

mengetahui bahwa tidak setiap tim memiliki tim analisis yang cakap dengan berbagai sub-

statistik itu sendiri. Seorang pelaku olahraga seharusnya mengetahui dan memahami 

pentingnya statistik pertandingan guna mengevaluasi diri sendiri atau tim. Maka perlu adanya 

suatu penelitian tentang analisis statistik pertandingan. Oleh karena itu peneliti tertarik 

melakukan penelitian dengan judul “Analisis Statistik Pertandingan Sepak Bola Persebaya 

Pada BRI Liga 1 2021”. 

1.2 Masalah Penelitian 

 

Berdasarkan uraian latar belakang yang di kemukakan, maka rumusan masalah penelitian 

ini bagaimana hasil analisis tim Persebaya pada kompetisi BRI Liga 1 2021. 
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1.3 Tujuan Penelitian 
 

Berdasarkan latar belakang masalah serta rumusan masalah yang telah dipaparkan diatas 

maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui analisis tim Persebaya pada kompetisi 

BRI Liga 1 2021. 

1.4 Definisi Operasional 

 

1.4.1 Analisis adalah suatu usaha untuk mengamati secara detail sesuatu hal atau benda 

dengan cara menguraikan komponen-komponen pembentukanya atau untuk dikaji 

lebih lanjut. 

1.4.2 BRI Liga 1 2021 dalam penelitian ini merupakan kompetisi liga sepak bola profesional 

tertinngi di Indonesia. 

1.4.3 Persebaya dalam penelitian ini merupakan klub sepak bola professional di Indonesia 

yang berasal dari Kota Surabaya. 

1.5 Manfaat Penelitian 

 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

 

Secara teoritis dengan adanya penelitian ini diharapkan menambah kajian dan ilmu 

pengetahuan, serta bahan referensi baru bagi semua pihak khususnya peneliti lain, 

tentang teori-teori dalam bidang keolahragaan dan penelitian tentang analisis 

pertandingan.. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

 

Secara praktis dengan adanya hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

informasi kepada pelatih bahwa pentingnya hasil analisis pertandingan pasca 

pertandingan, dan dapat dijadikan pedoman untuk menerapkan kebutuhan latihan tim 

ataupun pemain dalam perencanaan pembuatan program latihan dan menghasilkan 

prestasi yang maksimal. 
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1.6 Ruang Lingkup Penelitian 
 

Tabel 1.1 Ruang lingkup penelitian 
 

Konsep Variabel Sub Variabel Indikator Instrumen 

Analisi 

pertandingan 

Persebaya 

Statistik 

Pertandingan 

Passing 

 

 

 

 

 

 
Shooting 

 

 

 

 

 

 
Heading 

 

 

 

 

Total 

Mengoper bola 

ke teman 

 
 

Menendang bola 

kearah 

gawang 

 
 

Menyudul bola 

 

 

Jumlah angka 

Pengamatan 

 

 

 

 

 

 
Pengamatan 

 

 

 

 

 

 
Pengamatan 

 

 

 

 

Pengamatan 

 


