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Abstrak 

Pendahuluan persalinan dengan sectio caesarea dapat menimbulkan dampak 

setelah operasi yaitu nyeri, setelah operasi selesai dan pasien mulai sadar, akan 

merasakan nyeri di daerah sayatan yang membuat sangat terganggu, persalinan 

SC memiliki nyeri lebih tinggi sekitar 27,3% dibandingkan dengan persalinan 

normal yang hanya sekitar 9%. Metode Implementasi yang dilakukan pada klien 

A,B,C yaitu latihan mobilisasi dini untuk mengatasi gangguan mobilitas fisik 

pasca operasi post SC yang dilakukan selama 3 hari dengan melibatkan anggota 

keluarga. dengan meberikan asuhan keperawatan dengan melakukan moblisasi 

dini pada pasien yang mengalami Post Partum sectio caesarea. Hasil Berdasarkan 

pengkajian yang telah di lakukan pada ketiga pasien tersebut ditemukan data 

bahwa pasien tersebut mengalami gangguan mobilitas fisik, sehingga aktivitas 

fisik yang dilakukan pasien dibantu oleh anggota keluarganya. Pembahasan 

berdasarkan hasil pelaksanaan asuhan keperawatan yang dilakukan pada pasien 

post operasi dengan masalah gangguan mobilitas fisik dengan pemberian 

mobilisasi dini memberikan dampak perubahan aktivitas klien. Hal ini terbukti 

klien A,B,C sudah mampu miring kanan kiri, duduk,bersandar, berdiri dan 

berjalan secara perlahan. 
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Abstract 

Introduction childbirth with sectio caesarea can have an impact after surgery, 

namely pain, after the operation is completed and the patient begins to wake up, 

will feel pain in the incision area which makes it very disturbing, SC labor has a 

higher pain of about 27.3% compared to normal labor which is only about 9%. 

Implementation Methods carried out on clients A,B,C, namely early mobilization 

exercises to overcome post-SC postoperative physical mobility disorders carried 

out for 3 days involving family members. by providing nursing care by 

performing early moblization in patients experiencing Post Partum sectio 

caesarea. Results Based on the assessment that has been carried out on the three 

patients, it is found that the patient has impaired physical mobility, so that the 

physical activities carried out by the patient are assisted by his family members. 

Discussion based on the results of the implementation of nursing care carried out 

in postoperative patients with physical mobility problems with the provision of 

early mobilization has an impact on changes in client activity. It is evident that 

clients A, B, C have been able to tilt right and left, sit, lean, stand and walk 

slowly. 
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