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“Sesungguuhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain)” 

(Q.S Al-Isra ayat 7) 

 

"Siapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan mudahkan 

baginya jalan menuju surga." 

(Al quran) 

 

“Suro diro joyoningrat lebur dening pangastuti” 

“Sagala sifat angkara murka dapat dikalahkan dengan kelembutan hati” 

(Kejawen) 

 

Jangan banyak penyesalan, jangan banyak membandingkan ketika dirimu sudah 

melakukan hal terbaik yang bisa dilakukan. Beri dirimu sedikit tepukan, pelukan, dan 

yakinkan bahwa dirimu tetap berharga sebagai dirinya apa adanya 
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