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Abstrak 

 

Pendahuluan: Lansia atau lanjut usia di definisikan sebagai seseorang yang berusia lebih 

60 tahun (Kemenkes RI, 2022). Lansia merupakan tahap yang paling dekat dengan 

kematian karena tahapan ini merupakan tahap paling akhir kehidupan di dunia. Bagi 

sebagian orang kematian merupakan sesuatu yang sangat menakutkan, sehingga sebagian 

besar lansia akan mengalami, kecemasan, kebingungan dan depresi akan datangnya 

kematian. Tujuan: Mengetahui hubungan spiritualitas terhadap tingkat depresi dalam 

menghadapi kematian pada lansia di Karang Werdha Desa Kembang Sambi Pasir Putih 

Situbondo. Metode: Desain penelitian correlation study yang bertujuan mencari hubungan 

dua variable, pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross sectional 

dimana variabel di ukur dalam satu waktu. Hasil Penelitian: lansia mengalami tingkat 

depresi ringan dengan presentase (66,7%) dan depresi sedang (33,3%). Berdasarkan 

gambaran tingkat depresi pada lansia dalam menghadapi kematian sebanyak 20 lansia 

mengalami depresi ringan (66,7%) dan sebanyak 10 lansia mengalami kecemasan sedan 

(33.3%). Saran: Diharapkan apabila peneliti lain hendak melanjutkan penelitian ini 

hendaknya menambah jumlah sample lebih 30 responden dan mencari tempat penelitian 

yang lebih tepat.  
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Abstract 

 

Introduction: People over 60 years old are considered as elderly. Elderly is the closest 

stage to death because this stage is the last stage of life in the world. For some people death 

is something that is very scary, so most of the elderly will experience depression, confusion 

and depression about the arrival of death. Purpose: Knowing the relationship of spirituality 

to the level of depression in dealing with death in the elderly in Karang Werdha, Kembang 

Sambi Pasir Putih Village, Situbondo. Method: The correlation study research design 

which aims to find the relationship between the two variables, the approach used in this 

study is cross sectional where the variables are measured at one time. Research results: the 

elderly experience a mild level of anxiety with a percentage (66.7%) and moderate 

depression (33.3%). Based on the description of the level of anxiety in the elderly in the 

face of death, 20 elderly experienced mild depression (66.7%) and as many as 10 elderly 

experienced moderate depression (33.3%). Suggestion: It is hoped that if other researchers 

want to continue this research they should increase the number of samples to more than 30 

respondents and look for a more appropriate research location. 
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