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Abstrak

Stroke merupakan serangan pada jaringan otak yang terjadi secara mendadak
berdampak pada kelumpuhan atau cacat menetap pada bagian tubuh ditandai
dengan kematian jaringan otak (infark serebri) yang terjadi karena berkurangnya
aliran darah dan oksigen ke otak. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hasil
asuhan keperawatan keluarga pada tahap usia lanjut yang mengalami stroke dengan
manajemen kesehatan keluarga tidak efektif di Desa Jubung Kecamatan Sukorambi.
Desain penelitian ini menggunakan deskriptif analitik dengan pendekatan case
study dengan tujuan untuk mengetahui masalah asuhan keperawatan keluarga
dengan anggota keluarga keluarga yang mengalami stroke dengan manajemen
kesehatan keluarga tidak efektif. Teknik pengambil sampel dalam penelitian ini
menggunakan teknik simple random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 3
KK di Desa Jubung Kecamatan Sukorambi. Setelah diberikan intervensi selama 3x
pertemuan, didapatkan hasil keluarga sedikit memahami apa itu stroke dan beberapa
penyebabnya. Klien dan keluarga mengatakan bahwa ia masih sulit untuk
mengurangi konsumsi makanan tinggi garam. Keluarga mengatakan bahwa mereka
akan mengupayakan untuk memberikan dukungan sosial dan mereka berharap
untuk bisa membawa klien berobat rutin ke fasilitas kesehatan. Penetitian
selanjutnya diharapkan mengembangkan penelitian dengan variabel lain seperti
defisit pengetahuan,dll.
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ABSTRACT

Stroke is an attack on brain tissue that occurs suddenly, resulting in paralysis or
permanent disability in parts of the body, characterized by the death of brain
tissue (cerebral infarction) which occurs due to reduced blood and oxygen flow to
the brain. The aim of this research is to analyze the results of family nursing care
for elderly people who have experienced a stroke with ineffective family health
management in Jubung Village, Sukorambi District. This research design uses
descriptive analytics with a case study approach with the aim of finding out the
problem of family nursing care for family members who have had a stroke with
ineffective family health management. The sampling technique in this research
used a simple random sampling technique with a sample size of 3 families in
Jubung Village, Sukorambi District. After being given intervention for 3x
meetings, it was found that the family understood a little about what a stroke is
and some of its causes. The client and family said that it was still difficult for him
to reduce his consumption of foods high in salt. The family said that they would
try to provide social support and they hoped to be able to take the client for regular
treatment to a health facility. Future research is expected to develop research with
other variables such as knowledge deficit, etc.
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