BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Perkembangan sistem operasi handphone telah mengalami kemajuan.
Sebagaimana kita kenal saat ini ada iOs, PalmOs, Symbian, Java, dan Android.
Adapun sistem yang sedang dikembangkan oleh Google adalah Android, yang
saat ini sangat populer di masyarakat dan mendukung fitur touch screen beserta
fitur canggih lainnya. Menurut hasil survei dari Gartner, sebuah perusahaan riset
dan konsultan Teknologi Informasi (TI) ternama, terlihat adanya peningkatan
pangsa pasar Android lebih dari 700% dalam tahun 2010 yang memiliki
nominal smartphone terjual sebanyak 67.224.500. Hal ini menunjukkan besarnya
potensi Android di masa depan (Akbarul, 2010).

Kesehatan merupakan elemen vital dalam segala aktivitas yang
dilakukan oleh manusia. Untuk itulah perlu dilakukannya monitoring kesehatan
secara rutin, agar dapat segera diambil tindakan pada saat terdapat tanda-tanda
kesehatan menurun. Dewasa ini, dengan semakin berkembangnya teknologi dan
pesatnya kemajuan ekonomi membawa perubahan pula pada kehidupan manusia.
Perubahan-perubahan tersebut menuntut manusia agar selalu mampu bersaing dan
berkompetisi dalam kehidupannya. Hal ini pula yang membawa manusia dalam
suatu keadan jenuh dan penuh tekanan dalam hidupnya sehingga tak jarang
manusia berada dalam keadaan stress dikarenakan sulitnya menyesuaikan diri
dengan perkembangan lingkungan tersebut.

Stress dapat bersumber dari berbagai hal, seringkali disebut stressors.
Penyebab stress pada manusia dibagi menjadi beberapa bagian antara lain School
stress(sumber stres dari lingkungan pendidikan), Financial Stress (sumber stres
dari pendapatan), Job Stress (sumber stres pekerjaan) dan Tipe kepribadian dan
cara berpikir yang menyebabkan stress (Scott, 2010).

Stress sebenarnya tidak selalu buruk dan merupakan bagian normal dari
kehidupan sehari-hari. Bahkan stress adalah motivasi yang kita butuhkan untuk

aktif karena merupakan suatu energi. Tapi stress bisa menimbulkan perasaan tidak



nyaman jika kita tidak mampu mengelolanya. Sehingga diperlukan kemampuan
untuk mengelola stress atau stress management. Tanda-tanda reaksi stres manusia
yang meliputi reaksi fisik antara lain Increased heart rate, Elevated blood
pressure,Cold hands . Stress itu sendiri meliputi empat kondisi yaitu, tegang
(s=stressed), cemas (t=tense), tenang (c=calm) dan rileks (r=relaxed)
(Scott, 2010).

Dengan semakin pesatnya penggunaan Gadget berbasis Android saat ini,
membuat masyarakat semakin mudah dalam mengakses berbagai informasi dan
juga semakin mudah dalam hal komunikasi. Hal itu membuat perlu adanya suatu
perangkat yang dapat memonitoring tingkat stres pada manusia yang dapat
dilakukan secara mudah dan juga dapat dilakukan dimana saja. Dengan adanya
alat pendeteksi stres yang berbasis pada perangkat Android maka masayarakat
dapat mengukur tingkat stres dimanapun dan kapanpun, sehingga dapat dilakukan
tindakan yang tepat, yang dapat mengurangi dan mengendalikan tingkat stres.

Alat ini adalah pengembangan dari alat yang pernah dibuat oleh Andri Zita
salah satu mahasiswa Institut Teknologi Sepuluh November dalam Tugas
akhirnya yang berjudul “Alat Pendeteksi Stress Menggunakan GSR dan Detak
Jantung”. Perbaikan yang dilakukan dalam pembuatan alat ini adalah penambahan
subyek yang di ukur yaitu suhu tubuh, dan juga perbaikan dalam metode
penampilan data. Dikarenakan subyek yang diukur dalam alat yang pernah dibuat
tersebut hanya sebatas mengukur Heartrate dan GSR saja maka dalam pembuatan
alat ini ditambahakan pengukuran subyek baru berupa Suhu Tubuh. Dan juga
penampilan data yang digunakan menggunakan LCD 16x2 membuat data yang
ditampilkan kurang menarik dan terbatas pada penampilan data saja maka
penampil data yang digunakan dalam pembuata alat ini adalah Gadget Android
yang mana data yang ditampilkan dapat di olah dan dapat disimpan.

1.2 Tujuan

Tujuan dari pembuatan tugas akhir ini adalah untuk mendeteksi seberapa
tinggi tingkat stress pada manusia berdasarkan parameter yang diukur dan

dapat digunakan secara portable menggunakan Gadget Berbasis Android.



1.3 Rumusan Masalah

Permasalahan yang diangkat dalam tugas akhir yang penulis buat ini
adalah sebagai berikut:

a) Bagaimana cara membuat alat yang dapat mendeteksi detak jantung pada
manusia, Suhu Tubuh dan Mendeteksi Resistansi Kulit Manusia ( GSR )

b) Bagaimana cara agar pengumpulan data dari parameter yang diukur agar
bisa disimpulkan dalam satu keputusan.

¢) Bagaimana mengolah data dari sensor-sensor yang digunakan.

d) Bagaimana cara agar Data yang didapat dapat dikirim kepada perangkat
gadget Android

1.4  Ruang Lingkup

Seperti yang telah dijelaskan pada sub bab perumusan masalah, maka
dalam penulisan ini penulis akan membatasi ruang lingkup dalam penulisannya.
Hal ini disebabkan karena luasnya masalah yang ada dalam penyusunan, maka
penulis hanya membahas kebutuhan dalam menerapkan alat yang akan dibangun,

yakni sebagai berikut :

a) Pengontrolan sistem menggunaka Atmega8535

b) Pengujian alat tidak dilakukan pada keadaan setelah berolahraga dan
beraktivitas berat.

¢) Pengujian tidak dilakukan pada tangan yang basah

d) Diukur pada batasan usia dewasa muda umur 17-30.

1.5 Manfaat

Manfaat pembuatan tugas akhir ini ialah untuk dapat membuat
mendeteksi tingkat stress manusia, dimanapun dan kapanpun selama memiliki
perangkat Gadget Android , sehingga dengan ini seseorang dapat melakukan

tindakan selanjutnya agar mampu mengendalikan tingkat stres



1.6 Sistematika Penulisan

Penulisan laporan tugas akhir ini disusun dengan sistematika penulisan

sebagai berikut:

1. BABI
2. BABII
3. BABIII
4. BABIV
5. BABV

: PENDAHULUAN
Terdiri dari latar belakang, perumusan masalah, batasan
masalah, tujuan, manfaat dan sistematika penulisan
proposal tugas akhir.

: TINJAUAN PUSTAKA
Terdiri dari review terdahulu dan teori — teori yang
dijadikan landasan dalam perancangan dan pembuatan
tugas akhir ini.

: PERANCANGAN DAN PEMBUATAN
Terdiri dari perancangan pembuatan tugas akhir yang
berdasarkan teori — teori pendukung yang ada.

: PEMBAHASAN DAN PENGUJIAN ALAT
Terdiri dari pembahasan dan pengujian alat yang dibuat
dalam tugas akhir ini.

: KESIMPULAN DAN SARAN
Berisi kesimpulan dan saran yang didapat setelah

melakukan pembahasan dan pengujian alat.



