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ABSTRAK 

Merokok dianggap sebagai suatu kesenangan. Tindakan merokok ini 

mempunyai banyak kerugian baik bagi diri sendiri maupun orang lain. Ada 

banyak alasan mengapa seseorang menjadi perokok. Faktor penyebab perilaku 

merokok meliputi faktor eksternal dan internal. Tujuan penelitian ini mengetahui 

gambaran perilaku merokok pada mahasiswa yang ditinjau dari sumber stres. 

Pupulasi yang digunakan pada penelitian ini adalah seluruh mahasiswa 

laki laki dengan kriteria yaitu mahasiswa aktif berjenis kelamin laki-laki, 

mahasiswa laki laki yang berusia 18 tahun hingga 25 tahun, mahasiswa laki-laki 

yang merupakan perokok aktif dengan jumlah seluruh mahasiswa 2,911 

mahasiswa aktif. Sampel yang digunakan pada penelitian ini berjumlah 370 

mahasiswa aktif laki-laki di Universitas Muhammadiyah Jember. Skala yang 

digunakan penelitian ini adalah skala perilaku merokok menurut Laventhal dan 

Cleary (1980). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian 195 mahasiswa memiliki 

kecenderungan perilaku merokok yang tinggi sebesar 53%, kemudian perilaku 

merokok yang masuk pada kategori rendah sebanyak 175 mahasiswa sebesar 47%. 

Kemudian pada sumber stres yang dominan yaitu stres interpersonal sebesar 54%, 

stres akademik sebesar 70% dan lingkungan sebesar 58%. Yang Artinya sumber 

stres yang dari luar individu akan memiliki kecendrungan perilaku merokok yang 

tinggi. Sedangkan sumber stres intrapersonal yang masuk pada kategori tinggi 

dengan presentase sebesar 40%. yang artinya sumber stres berasal dari dalam diri 

seseorang tidak adanya kecendrungan perilaku merokok.  
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ABSTRACT 

Smoking is considered a pleasure. The act of smoking has many 

disadvantages both for oneself and other. There are many reasons why someone 

becomes a smoker. Factor causing smoking behavior includes eksternal and 

internal factors. The purpose of this study was to determine the description of 

smoking behavior in student terms of stress sources.  

The population used in this study were all male student with the criteria that 

active students are male, male students aged 18 years to 25 years, male students 

who are active smokers with a total of 2, 911 active students. The sample used in 

this study amounted to 370 active male students at Muhammadiyah University of 

Jember. The scale used in this study was the smoking behavior scale according to 

Laventhal and Cleary (1980).  

The results showed that some 195 students had a high tendency of smoking 

behavior by 53%, then smoking behavior that fell into the low category as many 

as 175 students by 47%. Then the dominant source of stress is interpersonal stress 

by 54%, academic stress by 70%, and the environtment stress by 58%. Which 

means that a source of stress from outside a person will have a high tendency of 

smoking behavior. While the soure of intrapersonal stress is in the high category 

with a percentage of 40%, which means that the source of stress comes from 

within the absence of the tendency of smoking behavior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
key words:  Students, Smoking Behavior, Source Of Stres,  

1 Researcher                         

2 Supervisor I 

3 Supervisor II

xvi  


	I. HALAMAN MOTTO
	II. KATA PENGANTAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	GAMBARAN PERILAKU MEROKOK PADA MAHASISWA YANG DITINJAU DARI SUMBER STRES
	ABSTRAK
	BAB I
	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Manfaat Penelitian
	1. Manfaat Teoritis
	2. Manfaat Praktis

	D. Keaslian Penelitian

	BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	A. Perilaku Merokok
	1. Pengertian Perilaku Merokok
	2. Aspek-Aspek Perilaku Merokok
	3. Indikator Perokok
	4. Tahapan Perilaku Merokok
	5. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Merokok
	a. Faktor psikologis.
	b.  Faktor biologis.
	c. Faktor genetik.
	d. Faktor kepribadian.
	e. Faktor kejiwaan.
	f. Faktor sensori motorik.
	g. Faktor farmakologis.

	6. Dampak Perilaku Merokok
	7. Strategi mengurangi perilaku merokok

	B. Tinjauan Tentang Sumber Stres
	1. Pengertian Stres Dan Stersor
	2. Mekanisme Terjadinya Stres
	3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Stres
	4. Sumber Stres
	5. Aspek Stres
	6. Strategi mengurangi stres.
	a. Koping yang berfokus pada masalah. Dalam koping ini mencakup menantang koping, mencari dukungan sosial dan merencanakan pemecahan masalah.
	b. Koping yang berfokus pada emosi. Pada koping ini mencakup menjaga jarak, memberi penilaian positif, menerima tanggung jawab, lari atau menghindar masalah dan mengambil kontrol diri.


	C. Dinamika Perilaku Merokok Ditinjau Dari Sumber Stres Pada Mahasiswa Laki-Laki Di Universtas Muhammadiyah Jember

	BAB III
	BAB III METODE PENELITIAN
	A. Jenis Penelitian
	B. Identifikasi Variabel
	C. Populasi dan Sampel
	1. Populasi
	2. Sampel

	D. Definisi Operasional
	1. Perilaku Merokok
	2. Sumber Stres

	E. Metode Pengumpulan Data
	1. Skala Perilaku Merokok

	F. Metode Analisa Data
	1. Uji Validitas
	2. Uji Reliabilitas
	3. Uji Normalitas
	4. Teknik Analisa Deskriptif
	a. Mean
	b. Kategorisasi

	1. Orientasi Kancah


	Hasil uji normalitas dengan Kolmogrov Smirnov pada Tabel 6. menunjukkan bahwa asymp. Sig (2 tailed) sebesar 0,000 < 0.05 yang memiliki arti bahwa data pada skala perilaku merokok dinyatakan tidak berdistribusi normal artinya data pada penilitian ini t...
	7. Pembahasan

	KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa:

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

