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Penilitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat daya tahan 

kardiovaskuler mahasiswa Universitas Muhammadiyah Jember Prodi Pendidikan 

Olahraga angkatan 2022 ditinjau dari kebiasaan berolahraga dan merokok. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskritif kuantitatif, yang memberikan 

gambaran mengenai apa yang akan diteliti. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

semua mahasiswa laki-laki Prodi Pendidikan Olaharaga angkatan 2022 yang 

berjumlah 42 mahasiswa. Sampel penelitian merupakan sampling jenuh. 

Instrumen yang digunakan yaitu angket sebagai pendamping dan tes pengukuran 

VO2 Max dengan menggunakan tes lari Multistage Fitness Test (Bleep Test) 

untuk variabel tingkat daya tahan kardiovaskuler. Berdasarkan hasil penelitian tes 

daya tahan kardiovaskuler yang memiliki kebiasaan berolahraga dan merokok di 

Universitas Muhammadiyah Jember prodi Pendidikan Olahraga angkatan 2022 

yang mengikuti Multistage Fitness Test (Bleep Test) sebagain besar masuk 

kategori Kurang Sekali yaitu sebanyak 69% atau 29 mahasiswa, yang masuk 

dalam kategori Kurang yaitu 10% atau 4 mahasiswa, yang masuk dalam kategori 

Sedang yaitu 12% atau 5 mahasiswa, yang masuk dalam kategori Baik yaitu 

hanya 2% atau 1 mahasiswa, dan yang masuk dalam kategori Sangat Baik yaitu 

7% atau 3 mahasiswa. Jadi kesimpulan dari penelitian ini adalah rendahnya 

tingkat daya tahan kardiovaskuler mahasiswa Universitas Muhammadiyah Jember 

prodi Pendidikan Olahraga angkatan 2022 ditinjau dari kebiasaan berolahraga dan 

merokok. 

 

 

  


