
 

 

ABSTRAK 

Apririo Pratama. 2024. Survei Keterampilan Dasar Sepakbola Pada Anak Kelompok 

Usia 13 Tahun Di SSB Putra Minak Jinggo. Skripsi, Program Studi Pendidikan 

Olahraga, Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah 

Jember. Pembimbing (1) Dr. Rizki Aprilianto, M.Pd. (2) Ahmad Sulaiman, M.Pd. 

Kata Kunci: Ketrampilan dasar. Sepakbola 

Keterampilan dasar sepakbola memang harus dikuasai  dengan baik bagi tiap pemain 

agar mendapatkan prestasi yang baik dalam bermain sepakbola. Oleh karena itu tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk menilai atau mengukur keterampilan dasar sepakbola 

pada anak usia 13 tahun di SSB Putra Minak Jinggo dan juga mengetahui tingkat 

keterampilan dasar sepakbola anak usia 13 tahun. Metode dari penelitian ini adalah 

metode deskriptif dengan menggunakan pendekatan kuantitatif yaitu peneliti 

melakukan tes atau observasi secara langsung di lapangan untuk mengukur 

keterampilan dasar para pemain dan sampel yang dilakukan adalah total sampling 

untuk penelitian terdiri dari 15 pemain usia 13 tahun hasil. Dalam teknik pengumpulan 

data, teknik yang digunakan adalah pengamatan melalui pengambilan data secara 

langsung dan langsung melakukan pengujian menggunakan instrumen penelitian yang 

sudah dikembangkan. Untuk memahami tingkat keterampilan dasar sepakbola di SSB 

Putra Minak Jinggo Kelompok Usia 13 Tahun. Dalam instrumen tes keterampilan dasar 

sepak bola merupakan rangkaian tes dengan butir-butir tes teknik dasar sepak bola 

seperti passing bola, control bola, dribbling bola, heading bola dan shooting bola. Data 

dari tes yang disebutkan di atas digunakan untuk mengkategorikan tingkat bola dasar 

menjadi lima kategori: sangat baik, baik, cukup, kurang, dan sangat kurang.   dari 

penelitian ini menunjukkan bahwa para pemain di SSB Putra Minak Jinggo memiliki 

nilai keterampilan dasar yang baik dengan presentase mencapai 75% meskipun ada 

beberapa pemain yang masih  lemah dalam salah satu indikator  tes dari 5 indikator 

yang di lakukan penilaian atau penelitian . Jadi dapat disimpulkan bahwa penelitian 

yang dilakukan ini dapat membantu tim pelatih dalam menentukan porsi latihan dan 

upaya untuk melakukan peningkatan dalam diri pemain itu sendiri terutama 

meningkatkan kemampuan teknik dasar sepakbola. 
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Basic soccer skills must be mastered well for each player in order to get good 

achievements in playing soccer. Therefore, the purpose of this study is to assess or 

measure basic football skills in 13-year-old children at SSB Putra Minak Jinggo and 

also determine the level of basic football skills of 13-year-old children. The method of 

this research is a descriptive method using a quantitative approach, namely the 

researcher conducts tests or observations directly in the field to measure the basic skills 

of the players and the sample conducted is total sampling for research consisting of 15 

players aged 13 years results. In data collection techniques, the technique used is 

observation through direct data collection and direct testing using research instruments 

that have been developed. To understand the level of basic soccer skills at SSB Putra 

Minak Jinggo Age Group 13 Years. In the basic soccer skills test instrument is a series 

of tests with basic soccer technique test items such as passing the ball, controlling the 

ball, dribbling the ball, heading the ball and shooting the ball. The data from the 

aforementioned tests were used to categorize the level of basic football into five 

categories: very good, good, sufficient, lacking, and very lacking. from this study 

shows that the players at SSB Putra Minak Jinggo have good basic skill scores with 

 

 


