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Abstrak 

 
Perilaku kontrol kesehatan merupakan perilaku yang dapat mengubah kognitif 

seseorang melalui informasi berupa persepsi, perhatian, pemahaman, dan 

menyimpan informasi yang pada akhirnya akan digunakan untuk menuntun 

perilaku manusia dalam menentukan perubahan status kesehatan. Penelitian ini 

menggunakan desain korelasional yang bertujuan untuk mengungkapkan 

hubungan antara perilaku kontrol kesehatan dengan kepatuhan minum obat 

pada pasien tuberkulosis paru di Rumah Sakit Paru Jember serta menggunakan 

pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah pasien 

tuberkulosis paru yang melakukan pengobatan di Poli Klinik Tuberkulosis Paru 

Rumah Sakit Paru Jember dengan sampel berjumlah 82 responden. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling. Hasil penelitian dengan 

menggunakan Uji Spearman Rho diperoleh p value 0,001, dimana jika nilai 

tersebut dibandingkan dengan nilai ɑ, menunjukkan hasil p value <ɑ yaitu 0,001 < 

0,05 yang artinya terdapat hubungan antara perilaku kontrol kesehatan dengan 

kepatuhan minum obat pada pasien tuberkulosis paru di Rumah Sakit Paru 

Jember dengan r hitung 0,478 dalam kategori korelasi cukup dan arah korelasi 

positif yang artinya semakin baik perilaku kontrol kesehatan seseorang maka 

semakin patuh seseorang dalam minum obat. Penelitian ini dapat memberikan 

masukan pada pelayanan keperawatan terkait pentingnya perilaku kontrol 

kesehatan dengan kepatuhan minum obat pada psaien tuberkulosis paru. Hal ini 

dapat dilakukan oleh perawat untuk memberikan motivasi dengan cara pemberian 

edukasi kepada pasien tuberkulosis paru agar mempunyai perilaku kontrol 

kesehatan yang baik dan patuh dalam minum obat.  
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Abstract 

 
Health control behavior is behavior that can change a person's cognition through 

information in the form of perception, attention, understanding, and storing 

information which will ultimately be used to guide human behavior in determining 

changes in health status. This study used a correlational design which aimed to 

reveal the relationship between health control behavior and medication 

adherence in pulmonary tuberculosis patients at the Jember Lung Hospital and 

used a cross sectional approach. The population in this study were pulmonary 

tuberculosis patients who underwent treatment at the Pulmonary Tuberculosis 

Clinic, Jember Lung Hospital with a sample of 82 respondents. The sampling 

technique uses total sampling. The results of research using the Spearman Rho 

Test obtained a p value of 0.001, where if this value is compared with the ɑ value, 

it shows a p value <ɑ, namely 0.001 < 0.05, which means there is a relationship 

between health control behavior and adherence to taking medication in 

pulmonary tuberculosis patients in Jember Lung Hospital with a calculated r of 

0.478 in the sufficient correlation category and the direction of the correlation is 

positive, which means that the better a person's health control behavior, the more 

compliant a person will be in taking medication. This research can provide input 

to nursing services regarding the importance of health control behavior with 

medication adherence in pulmonary tuberculosis patients. This can be done by 

nurses to provide motivation by providing education to pulmonary tuberculosis 

patients so that they have good health control behavior and are compliant in 

taking medication. 
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