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Abstrak

Pendahuluan: Kasus bullying banyak terjadi di lingkungan sekolah terutama pada
masa remaja. Dukungan keluarga terutama orang tua dapat mempengaruhi jati diri
seorang anak yang dapat meningkatkan kemampuannya dalam beradaptasi
terhadap suatu masalah yang dapat meningkatkan mekanisme koping pada remaja.
Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga
dan mekanisme koping remaja dalam mengahadapi kejadian bullying di SMP
Negeri 10 Jember. Metode: Penelitian ini menggunakan desain korelasional
dengan pendekatan Cross Sectional yang bertujuan untuk mengetahui hubungan
dukungan keluarga dan mekanisme koping remaja dalam menghadapi kejadian
bullying di SMP Negeri 10 Jember. Sampel: Sampel pada penelitian ini adalah
siswa-siswi SMP Negeri 10 Jember dengan jumlah 226 responden yang diperoleh
dengan teknik random sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar keluarga memberikan
dukungan tinggi 147 responden dan remaja memiliki mekanisme koping adaptif
yaitu 154 responden. Uji statistic yang digunakan adalah spearman rho.
Berdasarkan hasil uji statistic di dapatkan nilai p value = 0,001 < 0,05.
Kesimpulan: ada hubungan dukungan keluarga dan mekanisme koping remaja
dalam menghadapi kejadian bullying di SMP Negeri 10 Jember semakin tinggi
dukungan keluarga maka semakin adaptif mekanisme koping remaja dalam
menghadapi kejadian bullying.
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Abstract

Introduction: Bullying cases often occur in the school environment, especially
during adolescence. Family support, especially parents, can influence a child's
identity which can increase his ability to adapt to a problem which can improve
coping mechanisms in adolescents. Objective: This research aims to determine
the relationship between family support and adolescent coping mechanisms in
dealing with bullying incidents at SMP Negeri 10 Jember. Method: This research
uses a correlational design with a cross sectional approach which aims to
determine the relationship between family support and adolescent coping
mechanisms in dealing with bullying incidents at SMP Negeri 10 Jember. Sample:
The sample in this study was students of SMP Negeri 10 Jember with a total of
226 respondents obtained using random sampling techniques. Data collection
uses a questionnaire. The research results show that most families provide high
support, 147 respondents and teenagers have adaptive coping mechanisms,
namely 154 respondents. The statistical test used is Spearman rho. Based on the
results of statistical tests, the p value = 0.001 < 0.05. Conclusion: there is a
relationship between family support and teenagers' coping mechanisms in dealing
with bullying incidents at SMP Negeri 10 Jember. The higher the family support,
the more adaptive the teenagers' coping mechanisms will be in dealing with
bullying incidents.
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