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Salah satu anak berkebutuhan khusus dalam dunia Pendidikan adalah anak
hiperaktif. Pada dasarnya, anak hiperaktif merupakan anak yang kesulitan dalam
mengendalikan diri dengan baik dalam situasi yang dihadapi. Salah satu metode
yang dapat dilakukan untuk menangani anak hiperaktif tersebut dengan
menggunakan metode PAZ Al-Kasaw. Metode ini- merupakan metode terapi
penyehatan alamiah yang bertujuan untuk menjaga, memperbaiki, meningkatkan
kualitas tubuh yang berfokus pada tindakan menormalkan tulang belakang
kembali ke posisi fitrahnya. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan
bagaimana penerapan metode PAZ Al-Kasaw terhadap anak hiperaktif di salah
satu lembaga TK di Kabupaten Jember. Metode yang digunakan adalah kualitatif
dengan teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara semi-terstruktur
dan studi dokumen. Berdasarkan-hasil observasi dan wawancara dapat
disimpulkan bahwa dalam menangani anak yang hiperaktif, guru berperan sebagai
guru kelas, guru pendamping dan juga sebagai terapis. Dimana guru sebagai guru
kelas berperan untuk memberikan pembelajaran selama berada di kelas, guru
sebagai pendamping berperan untuk memberikan pembelajaran tambahan diluar
jam pembelajaran dan juga guru sebagai terapis dimana guru berperan untuk
menggunakan keterampilannya dengan metode PAZ Al-Kasaw dalam
mendampingi permasalahan pada anak hiperaktif.
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