
 

 

Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

S1 Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember: 

Nama : Novita Eka Sulistiana 

Nim : 2311014024 

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan Orang 

Tua Dengan Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia Pra Sekolah (3-5 tahun) di 

Paud Ganesha Babatan-Jenggawah”. Sehubungan dengan ini, saya mohon 

kesediaan saudara untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan 

saya lakukan. Kerahasiaan data pribadi saudara akan sangat kami jaga dan 

informasi yang akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaan saudara saya ucapkan 

terima kasih. 

       Jember,                           2024 

        Peneliti   

 

Novita Eka Sulistiana 

 



 

 

Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Inisial  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang berjudul “Hubungan 

Pengetahuan Orang Tua Dengan Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia Pra 

Sekolah (3-5 tahun) di Paud Ganesha Babatan-Jenggawah”, yang dilakukan oleh 

Novita Eka Sulistiana mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Jember. 

Saya akan memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya demi kepentingan penelitian 

dengan ketentuan jawaban yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya semata-

mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Demikian surat pernyataan ini saya 

buat. 

 

 

        Jember,                         2024 

              Responden 

 

        (………………….) 

 



 

 

Lampiran 3 

KUESIONER PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG MOTORIK 

KASAR ANAK  

Petunjuk pengisian  

1. Bacalah dengan cermat dan teliti sebelum menjawab 

2. Berilah tanda (√) pada kolom yang anda anggap benar 

3. Soal berupa pertanyaan 

Karakeristik Demografi Responden: 

Nama    :  

Agama   :  

Usia orang tua  : 

Jenis kelamin  : 

Tingkat pendidikan : 

Pekerjaan   : 

Usia anak   : 

 

Kuesioner Pengetahuan Orang Tua 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Motorik kasar adalah gerakan tubuh yang 

menggunakan otot-otot besar 

  

2. Pendapatan orang tua akan mempengaruhi 

perkembangan anak 

  

3. Stimulasi perkembangan motorik kasar pada anak 4 

tahun diantaranya melompat satu kaki 

  

4. Anak usia 5 tahun sudah bisa melakukan gerakan 

berlari dan langsung menendang bola 

  



 

 

5. Anak usia 5 tahun sudah bisa melakukan gerakan 

melompat dengan satu kaki secara bergantian 

  

No Pertanyaan Benar Salah 

6. Anak usia 5 tahun sudah bisa melakukan gerakan 

mengayuhkan satu kaki di depan dan belakang 

tanpa kehilangan keseimbangan 

  

7. Perkembangan motorik sangat dipengaruhi oleh 

organ otot 

  

8. Latihan gerak diberikan kepada anak dalam bentuk 

beragam 

  

9. Jika anak tidak dilatih bergerak maka 

perkembangan gerakan anak akan lambat 

  

10. Anak dapat dilatih untuk melompat saat anak baru 

saja mampu berjalan 

  

11. Keadaan lingkungan dapat mempengaruhi motorik 

kasar pada anak 

  

12.  Bermain dengan teman sebaya akan mempengaruhi 

perkembangan anak  

  

 (Siti Aminah, 2016) 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

Lembar Kuesioner Pra Skrining Perkembangan Anak Usia Pra Sekolah 

(Kementrian Kesehatan, 2022) 

 

KPSP Pada Anak Umur 36 Bulan 

Alat dan bahan yang dibutuhkan: 

- Kertas - Bola Tenis 

 YA TIDAK 

1. Berikan kepada anak sebuah bola tenis. Minta anak 

melemparkan ke arah dada anda. Dapatkah anak melempar 

bola dengan lurus ke arah perut atau dada anda dari jarak 

1,5 meter? 

  

2. Letakkan selembar kertas seukuran buku di lantai. Apakah 

anak dapat melompati bagian lebar kertas dengan 

mengangkat kedua kakinya secara bersamaan tanpa 

didahului lari? 

  

TOTAL   

 

 

 

  

Lihat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan 

Perinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban "Tidak" 



 

 

KPSP Pada Anak Umur 42 Bulan 

Alat dan bahan yang dibutuhkan: 

- Kertas 

 YA TIDAK 

1. Letakkan selembar kertas seukuran buku di lantai. Apakah 

anak dapat melompati bagian lebar kertas dengan 

mengangkat kedua kakinya secara bersamaan tanpa 

didahului lari? 

  

2. Minta anak untuk berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika 

perlu tunjukkan caranya dan beri anak anda kesempatan 

melakukannya 3 kali. Dapatkah ia mempertahankan 

keseimbangan dalam waktu 1 detik atau lebih? 

  

TOTAL   

 

 

 

KPSP Pada Anak Umur 48 Bulan 

Alat dan bahan yang dibutuhkan: 

- Kertas 

 YA TIDAK 

1. Letakkan selembar kertas seukuran buku di lantai. Apakah 

anak dapat melompati bagian lebar kertas dengan 

mengangkat kedua kakinya secara bersamaan tanpa 

didahului lari? 

  

2. Minta anak untuk berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika 

perlu tunjukkan caranya dan beri anak anda kesempatan 

melakukannya 3 kali. Dapatkah ia mempertahankan 

keseimbangan dalam waktu 2 detik atau lebih? 

  

TOTAL   

 

Lihat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan 

Perinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban "Tidak" 

Lihat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan 



 

 

 

 

KPSP Pada Anak Umur 54 Bulan 

Alat dan bahan yang dibutuhkan: 

-  

 YA TIDAK 

1. Minta anak untuk berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika 

perlu tunjukkan caranya dan beri anak anda kesempatan 

melakukannya 3 kali. Dapatkah ia mempertahankan 

keseimbangan dalam waktu 2 detik atau lebih? 

  

TOTAL   

 

 

 

 

KPSP Pada Anak Umur 60 Bulan 

Alat dan bahan yang dibutuhkan: 

-  

 YA TIDAK 

1. Minta anak untuk berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika 

perlu tunjukkan caranya dan beri anak anda kesempatan 

melakukannya 3 kali. Dapatkah ia mempertahankan 

keseimbangan dalam waktu 4 detik atau lebih? 

  

2. Suruh anak melompat dengan satu kaki beberapa kali tanpa 

berpegangan (lompatan dengan dua kaki tidak ikut dinilai). 

Apakah ia dapat melompat 2-3 kali dengan satu kaki? 

  

TOTAL   

 

Perinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban "Tidak" 

Lihat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan 

Perinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban "Tidak" 

Lihat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5  

Hasil penghitungan SPSS 

 

 

 

 

 

 

Perinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban "Tidak" 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Penghitungan spearman 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 

Data hasil penelitian 

JK USIA Pengetahuan Perkembangan Motorik 

Kasar 

usia orang tua Tingkat 

pendidikan 

Pekerjaan 

laki-laki 36-48 baik sesuai 26-35 SMA formal 

laki-laki 36-48 baik sesuai 17-25 SMP non formal 

laki-laki 36-48 baik sesuai 26-35 Perguruan tinggi non formal 

perempuan 36-48 cukup penyimpangan 17-25 SMP formal 

laki-laki 36-48 baik sesuai 26-35 SMA formal 

perempuan 36-48 kurang penyimpangan 17-25 SMA formal 

laki-laki 36-48 cukup sesuai 17-25 SMA non formal 

perempuan 36-48 baik sesuai 17-25 Perguruan tinggi non formal 

perempuan 36-48 kurang penyimpangan 26-35 SMA formal 

perempuan 36-48 baik sesuai 17-25 SMA formal 

laki-laki 36-48 kurang penyimpangan 17-25 SMA formal 

laki-laki 36-48 kurang penyimpangan 26-35 Perguruan tinggi non formal 



 

 

perempuan 36-48 baik sesuai 26-35 Perguruan tinggi non formal 

laki-laki 36-48 baik sesuai 26-35 SMA formal 

perempuan 36-48 baik sesuai 17-25 SMA formal 

laki-laki 36-48 baik sesuai 17-25 SMA non formal 

perempuan 36-48 baik sesuai 26-35 Perguruan tinggi formal 

perempuan 36-48 kurang penyimpangan 26-35 SMP non formal 

perempuan 36-48 baik sesuai 17-25 Perguruan tinggi formal 

laki-laki 36-48 baik sesuai 17-25 SMA formal 

laki-laki 36-48 kurang penyimpangan 17-25 SMA formal 

laki-laki 36-48 kurang penyimpangan 26-35 SMA non formal 

laki-laki 36-48 baik sesuai 26-35 SMA non formal 

laki-laki 36-48 baik sesuai 26-35 SMA non formal 

perempuan 36-48 kurang penyimpangan 26-35 SMP non formal 

perempuan 49-60 kurang penyimpangan 17-25 Perguruan tinggi non formal 

perempuan 49-60 kurang penyimpangan 17-25 Perguruan tinggi formal 



 

 

laki-laki 49-60 baik sesuai 17-25 Perguruan tinggi formal 

laki-laki 49-60 baik sesuai 17-25 Perguruan tinggi non formal 

laki-laki 49-60 kurang penyimpangan 26-35 SMA non formal 

perempuan 49-60 baik sesuai 17-25 Perguruan tinggi formal 

laki-laki 49-60 kurang penyimpangan 17-25 SMA non formal 

laki-laki 49-60 baik sesuai 26-35 SMA formal 

perempuan 49-60 cukup sesuai 26-35 SMA non formal 

perempuan 49-60 cukup sesuai 17-25 SMA non formal 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7  

 



 

 

Lampiran 8  

 

 



 

 

Lampiran 9  

 

 



 

 

Lampiran 10 

 

 


