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Abstrak 

Permasalahan yang dihadapi oleh klien tuberculosis seperti drop out dan kurangnya 

kesadaran klien tuberculosis mengenai pencegahan infeksi tuberculosis. Self care 

merupakan kegiatan yang dilakukan oleh pasien untuk memenuhi kebutuhan untuk 

mempertahankan kehidupan, kesehatan, dan kesejahteraan. Upaya untuk 

meningkatakan self care management pada klien tuberculosis dengan melibatkan 

kader. Peran kader dalam self care management klien tuberculosis dengan 

melakukan edukasi terkait dengan pentingnya self care bagi klien tuberculosis dan 

melakukan pemantauan kegiatan self care management pada klien tuberculosis. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan peran kader dengan self care 

management pada klien tuberculosis di wilayah kerja Puskesmas Kalisat. Penelitian 

ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan pendekatan cross sectional 

dengan populasi penelitian sebesar 83 klien tuberculosis yang menjalani 

pengobatan di wilayah Kerja Kalisat. Teknik sampling yang digunakan ialah 

purposive sampling jumlah sampel 68 klien. Hipotesis diuji menggunakan uji 

spearman rho diperoleh hasil p value adalah 0.000 < 0.05. Penelitian ini dilakukan 

pada tanggal 19 Juni 2024 - 28 Juni 2024.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa H0 

ditolak, sehingga terdapat hubungan antara peran kader dengan self care 

management pada klien tuberculosis di wilayah kerja Puskesmas Kalisat, dengan r 

hitung 0,628 dalam katogori korelasi kuat dan arah korelasi positif. Hasil penelitian 

ini dapat digunakan dalam bidang keperawatan untuk mengurangi angka kejadian 

tuberculosis yang berhubungan dengan peran kader dan self care management.  
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Abstract 

 

Problems faced by tuberculosis clients include drop out and lack of awareness of 

tuberculosis clients regarding preventing tuberculosis infection. Self care is an 

activity carried out by patients to meet needs to maintain life, health and well-being. 

Efforts to improve self-care management for tuberculosis clients by involving 

cadres. The role of cadres in self-care management for tuberculosis clients is by 

providing education regarding the importance of self-care for tuberculosis clients 

and monitoring self-care management activities for tuberculosis clients. This study 

aims to analyze the relationship between the role of cadres and self-care 

management among tuberculosis clients in the Kalisat Health Center working area. 

This research is a quantitative study using a cross sectional approach with a study 

population of 83 tuberculosis clients undergoing treatment in the Kalisat work area. 

The sampling technique used was purposive sampling with a total sample of 68 

clients. The hypothesis was tested using the Spearman rho test, resulting in a p value 

of 0.000 < 0.05. This research was conducted on June 19 2024 - June 28 2024. The 

results of the research show that H0 is rejected, so that there is a relationship 

between the role of cadres and self-care management for tuberculosis clients in the 

Kalisat Community Health Center working area, with a calculated r of 0.628 in the 

strong correlation category and positive correlation direction. The results of this 

research can be used in the field of nursing to reduce the incidence of tuberculosis 

related to the role of cadres and self care management. 
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