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Abstrak 

Latar Belakang: Tingginya angka kejadian diabetes melitus tidak lepas dari 

masalah rendahnya kepatuhan pasien dalam manajemen diri. Kepatuhan 

manajemen diri diabetes melitus yang baik dapat mencapai keberhasilan jika 

individu memiliki efikasi diri untuk melakukan pengelolaan diabetes melitus. 

Keberhasilan pengelolaan diabetes melitus tergantung pada proses efikasi diri 

untuk melakukan manajemen perawatan diri untuk menghindari komplikasi. 

Tujuan: untuk mengetahui hubungan tingkat spiritual dengan efikasi diri pada 

pasien diabetes melitus di Rumah Sakit Daerah Balung Jember. Metode: Desain 

penelitian ini adalah korelasi dengan pendekatan cross-sectional. Populasi 

penelitian ini 260 pasien diabetes melitus dengan sampel 157 responden. Teknik 

sampling yang digunakan adalah non- probability sampling dengan purposive 

sampling. Instrumen pada penelitian ini berupa kuesioner tingkat spiritual dan 

kuesioner efikasi diri. Hasil: uji statistic Spearman’s Rho dengan α=0,05 

didapatkan p value=0,000 dan r=0,790 yang artinya tingkat spiritual memiliki 

hubungan dalam kategori tinggi dengan efikasi diri. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebanyak 79 pasien DM memiliki tingkat spiritual dengan kategori tinggi 

(50,3%), sementara pasien DM dengan efikasi diri tinggi sebanyak 79 orang. 

Diskusi: Kesimpulan ada hubungan antara tingkat spiritual dengan efikasi diri, 

semakin tinggi tingkat spiritual maka semakin tinggi efikasi diri pasien Diabetes 

Melitus di Rumah Sakit Daerah Balung Jember. 
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Abstract 

Background: The high incidence of diabetes mellitus cannot be separated from the 

problem of low patient compliance in self-management. Good adherence to 

diabetes mellitus self-management can achieve success if the individual has the 

self-efficacy to manage diabetes mellitus. Successful management of diabetes 

mellitus depends on the process of self-efficacy to carry out self-care management 

to avoid complications. Objective: to determine the relationship between spiritual 

level and self-efficacy in diabetes mellitus patients at the Balung Jember Regional 

Hospital. Method: The design of this research is correlation with a cross-sectional 

approach. The population of this study was 260 diabetes mellitus patients with a 

sample of 157 respondents. The sampling technique used is non-probability 

sampling with purposive sampling. The instruments in this research were a 

spiritual level questionnaire and a self-efficacy questionnaire. Results: Spearman's 

Rho statistical test with α=0.05 obtained p value=0.000 and r=0.790, which means 

that spiritual level has a relationship in the high category with self-efficacy. The 

results showed that 79 DM patients had a spiritual level in the high category 

(50.3%), while 79 DM patients had high self-efficacy. Disscusion: Conclusion 

There is a relationship between spiritual level and self-efficacy, the higher the 

spiritual level, the higher the self-efficacy of Diabetes Mellitus patients at the 

Balung Jember Regional Hospital. 
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