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Abstrak

Halusinasi pendengaran merupakan salah satu gangguan jiwa individu yang
ditandai dengan perubahan sensori persepsi, penderita sebenarnya mengalami
distorsi sensori dan merasakan sensasi palsu dalam bentuk suara yang sebenarnya
dirasakan klien tidak ada. Halusinasi dapat dicegah dengan cara mengajarkan klien
mengontrol halusinasi dengan menerapkan strategi pelaksanaan dengan cara
menghardik halusinasi. Tujuan dari studi kasus ini adalah pencegahan halusinasi
melalui Implementasi Teknik Menghardik di Rumah Sakir Dr. Radjiman
Wediodiningrat. Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif dengan
bentuk studi kasus mendalam pada klien halusinasi dengan cara wawancara,
observasi, pemeriksaan fisik, studi dokumentasi dan pemberian asuhan
keperawatan pada klien halusinasi dengan menerapkan Implementasi Teknik
Menghardik. Asuhan keperawatan Teknik Menghardik ini di implementasikan
selama 15 menit, dilakukan sejak 16 April sampai 18 April 2024. Evaluasi
dilaksanakan pada hari ketiga. Hasil implementasi menunjukkan bahwa sebelum
diberikan asuhan keperawatan pada klien halusinasi melalui Teknik Menghardik
klien tidak mampu mengontrol halusinasi dan setelah diberikan implementasi
teknik menghardik klien mampu mengontrol halusinasi. Implementasi teknik
menghardik dapat mengontrol halusinasi setelah dilakukan perawatan selama 3x24
jam. Saran sebagai keluarga sebaiknya paham mengenai pencegahan halusinasi
dengan Teknik Menghardik sehingga mampu melakukan upaya menangani
halusinasi pada saat dirumah.
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Abstract

Auditory hallucinations are an individual mental disorder characterized by
changes in sensory perception. Sufferers actually experience sensory distortion and
feel false sensations in the form of sounds that the client actually feels do not exist.
Hallucinations can be prevented by teaching clients to control hallucinations by
implementing implementation strategies by rebuking hallucinations. The aim of this
case study is to prevent hallucinations through implementing the Rebuke Technique
at the Dr. Radjiman Wediodiningrat Hospital. The method used is a descriptive
case study in the form of an in-depth case study on hallucinating clients by means
of interviews, observation, physical examination, documentation studies, and
providing nursing care to hallucinating clients by implementing the implementation
of the Rebuke Technique. The Rebuke Technique nursing care was implemented for
15 minutes, carried out from April 16 to April 18, 2024. Evaluation was carried out
on the third day. The implementation results show that before being given nursing
care to hallucinating clients through the Rebuke Technique, the client was unable
to control the hallucinations, and after being given the implementation of the rebuke
technique, the client was able to control the hallucinations. Implementation of the
rebuke technique can control hallucinations after treatment for 3x24 hours. The
advice as a family is to understand the prevention of hallucinations using the
Rebuke Technique so that you can make efforts to deal with hallucinations at home.
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