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Abstrak

Anak-anak usia sekolah di Indonesia memiliki masalah gizi yang cukup
kompleks, yaitu sangat kurus, kurus, gemuk, dan obesitas. Faktor penyebab
masalah gizi yaitu pola asuh yang tidak tepat. Terpenuhinya gizi dengan baik
dapat tergantung dari pola asuh yang diberikan orang tua kepada anaknya. Tujuan
penelitian ini menganalisis hubungan pola asuh orang tua dengan status gizi pada
anak usia 5-6 tahun. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
korelasional dan pendekatan cross sectional. Populasi adalah semua ibu yang
mempunyai anak usia 5-6 tahun di TK Baiturrohim Kecamatan Jenggawah
Kabupaten Jember sebanyak 51 orang dan semuanya dijadikan sampel penelitian.
Uji statistic yang digunakan yaitu spearman rank (Rho) dengan ketentuan a <
0,05. Hasil penelitian menunjukkan nilai p 0,000 < 0,05, artinya terdapat
hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan status gizi pada anak
usia 5-6 tahun dengan keeratan korelasi (r) sedang yaitu sebesar 0,586 dan arah
korelasi positif, dimana semakin otoriter pola asuh maka akan disertai dengan
status gizi yang baik. Dengan demikian hasil penelitian ini dapat dijadikan
referensi bagi peneliti selanjutnya agar menggunakan metode penelitian kualitatif
yang dapat memberikan wawasan lebih mendalam tentang hubungan antara pola
asuh dan status gizi anak, sehingga dapat mengungkap alasan di balik pola asuh
tertentu dan bagaimana hal tersebut mempengaruhi gizi anak.
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Abstract

School-age children in Indonesia have quite complex nutritional problems,
namely very thin, underweight, fat and obese. The factor that causes nutritional
problems is improper parenting. Fulfillment of good nutrition can depend on the
parenting style given by parents to their children. The aim of this research is to
analyze the relationship between parenting styles and nutritional status in
children aged 5-6 years. This research is a quantitative study with a correlational
design and a cross-sectional approach. The population was all mothers who had
children aged 5-6 years in Baiturrohim Kindergarten, Jenggawah District,
Jember Regency, totaling 51 people and all of them were used as research
samples. The statistical test used is spearman rank (Rho) with the condition o <
0.05. The results of the research show a value of p 0.000 < 0.05, meaning that
there is a significant relationship between parenting patterns and nutritional
status in children aged 5-6 years with a moderate correlation (r) of 0.586 and a
positive correlation direction, where the more authoritarian the pattern. foster
care will be accompanied by good nutritional status. Thus, the results of this
research can be used as a reference for future researchers to use qualitative
research methods which can provide deeper insight into the relationship between
parenting patterns and children’s nutritional status, so that they can reveal the
reasons behind certain parenting patterns and how this affects children's
nutrition.
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