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Abstrak

Pendahuluan: Halusinasi pendengaran adalah kondisi dimana adanya gangguan
pada persepsi terhadap pendengaran yang menimbulkan adanya stimulus yang
tidak nyata pada indra pendengaran yang menyebabkan munculnya ilusi pada
penderita. Cara penanganan pada klien dengan halusinasi yaitu melakukan
penerapan asuhan keperawatan berupa penerapan strategi pelaksanaan. Terdapat 4
strategi pelaksanaan halusinasi salah satunya vyaitu mengajarkan teknik
menghardik. Teknik menghardik adalah salah satu cara yang dapat dilakukan
untuk dapat mengendalikan halusinasi dengan menolak halusinasi apabila
halusinasi muncul. Tujuan: Memberikan gambaran penatalaksanaan asuhan
keperawatan jiwa pada klien halusinasi pendengaran melalui terapi generalis sp 1-
4 di rumah sakit dr. Radjiman Widiodiningrat Lawang. Metode: Jenis penelitian
yang digunakan adalah studi kasus pada Tn.SH, Tn.S dan Tn.N yang mengalami
halusinasi pendengaran. Hasil: Berdasarkan evaluasi klien halusinasi pendengaran
yang diberikan intervensi terapi generalis SP 1-4 terbukti memberikan pengaruh
baik dan signifikan terhadap pengendalian halusinasi. Kesimpulan: Klien mampu
mengontrol halusinasi dengan terapi yang telah diajarkan oleh peneliti.

Kata kunci: Asuhan Keperawatan Jiwa, Gangguan Persepsi sensori, Halusinasi
Pendengaran
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Abstract

Introduction: Auditory hallucinations are conditions where there is a disturbance
in the perception of hearing which gives rise to an unreal stimulus to the sense of
hearing which causes illusions to appear in the sufferer. The way to treat clients
with hallucinations is to implement nursing care in the form of implementation
strategies. There are 4 strategies for implementing hallucinations, one of which is
teaching rebuke techniques. The rebuke technique is one way that can be used to
control hallucinations by rejecting them when they appear. Objective: To provide
an overview of the management of mental nursing care for clients with auditory
hallucinations through generalist sp 1-4 therapy at dr. Hospital. Radjiman
Widiodiningrat Lawang. Method: The type of research used is a case study of
Mr.SH, Mr.S and Mr.N who experienced auditory hallucinations. Results: Based
on the evaluation of clients with auditory hallucinations who were given SP 1-4
therapy intervention, it was proven to have a good and significant effect on
controlling hallucinations. Conclusion: Clients are able to control hallucinations
with the therapy taught by researchers.

Keywords: Mental Nursing Care, Sensory Perception Disorders, Auditory
Hallucinations.

Xiv



