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MOTTO

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar”

(Qs. Ar-Ruum : 60)

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau
telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain).
Dan hanya kepada Tuhan mu lah engkau berharap”

(Qs. Al-Insyirah : 6-8)

“Masa depan adalah milik mereka yang percaya dengan impiannya dan jangan

biarkan impianmun dijajah oleh pendapat orang lain”



HALAMAN PERSETUJUAN

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA MASALAH UTAMA RISIKO
PERILAKU KEKERASAN DENGAN SKIZOFRENIA DI
RUMAH SAKIT dr. RADJIMAN WEDIODININGRAT
LAWANG

Oleh :
Adytia Budi Saputri, S.Kep.
NIM. 2301031031

KIA ini telah diperiksa oleh pembimbing dan tealah disetujui untuk Karya Ilmiah
Akhir Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, Juli 2024

Pembimbing

-

(Ns. Komaru&in, SKp.. M.Kep., Sp.Kep.J.)
NPK. 1968120819305384




PENGESAHAN

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA MASALAH UTAMA RISIKO
PERILAKU KEKERASAN DENGAN SKIZOFRENIA DI
RUMAH SAKIT dr. RADJIMAN WEDIODININGRAT
LAWANG

Oleh :
Adytia Budi Saputri, S.Kep.
NIM. 2301031031

Dewan Penguji Ujian Karya Ilmiah Akhir pada Program Studi Profesi Ners
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, Juli 2024

Penguji,
1. Pengujil : (Ns. Mad Zaini, M Kep., Sp.Kep.J.)
NPK. 19870714 1 1003751
2. Penguji II : (Ns. Susi Wahyuning Asih. S.Kep., M.Kep.)
NPK. 19750920 1 0804491
3. Penguji III - (Ns. Komarudin, S Kp., M.Kep., Sp.Kep.J.)
NPK. 19681208 1 9305384

Mengetahui,
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas-Muhammadiyah Jember

wS Mgy,

Yo \LMU /{5‘0’ "’Z &
YLy

Ns. Sri‘Wahv‘uni A, S.Kep.. M.Kep., Sp.Kep.Kom
NPK. 1988030311703821

vi



PENGUJI KARYA ILMIAH AKHIR
Dewan Penguji Ujian Karya Ilmiah Akhir pada Program Studi Profesi Ners

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiya Jember
Jember, Juli 2024

Penguji I

NPK. 19750920 1 0804491

Penguji 111

(Ns. Komarudin, S.Kp., M\Kep.. Sp.Kep.J.)
NPK. 19681208 1 9305384

vii



PERSEMBAHAN

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan hidayah-Nya yang telah
memberikan segala kemudahan dan kelancaran dalam menyusun hingga
menyelesaikan karya ilmiah akhir ini. engkau selalu memberikan kesabaran di
saat hati ini gelisah, serta memberi kekuatan agar tetap bersemangat dalam meraih
cita-cita yang diinginkan.

Penyusunan karya ilmiah ini tidak terlepas dari bantuan doa dan motivasi
dari orang yang saya hormati dan sayangi. Terimakasi kepada :

1. Kedua orang tua saya yang sangat saya hormati dan saya sayangi Bapak
Budiyono dan Ibu Sumarwanti serta kakak kandung saya Megah Budi Cahya
Nugraha yang selalu memberikan kasih sayang, support, serta doa yang
senantiasa tiada henti dan menjadikannya kekuatan bagi saya dalam
menjalankan tugas akhir ini

2. Teman — teman seperjuangan Studi Profesi Ners Universitas Muhammadiyah

Jember angkatan 14. Terimakasih atas doa dan dukungannya

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya

sehingga peneliti dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir dengan judul “Asuhan

Keperawatan Jiwa Masalah Utama Risiko Perilaku Kekerasan Dengan Skizofrenia

Di RS Dr. Radjiman Widiodiningrat Lawang”. Karya Ilmiah Akhir ini dibuat

guna memenuhi syarat untuk dijadikan sebagai salah satu tugas akhir dalam

menyelesaikan pendidikan profesi Ners di Fakultas IImu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Jember.

Penyusunan karya ilmiah akhir ini tidak lepas dari bimbingan, dorongan

dan bantuan dari berbagai pihak, maka peneliti mengucapkan terimakasih yang

tulus dan ikhlas kepada:

1

2.

Dr. Hanafi M.Pd., selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember

Ns. Sri Wahyuni A, M.Kep., Sp.Kep.Kom., selaku Dekan Fakultas lIimu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

Ns. Ginanjar Sasmito Adi, M.Kep.,Sp.Kep.MB., selaku ketua Program Studi
Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

Ns. Komarudin, S.Kp., M.Kep., Sp.Kep.J., selaku dosen pembimbing yang
telah memberikan motivasi, arahan dan bimbingan dalam penyusunan karya
ilmiah akhir ini.

Kedua orang tua saya yang selalu memberikan doa sekaligus penyemangat
dalam penyusunan karya ilmiah akhir ini.

Diharapkan Karya IImiah Akhi ini bisa bermanfaat bagi pembaca dan semoga
Karya Ilmiah Akhir ini berdampak baik bagi keluarga maupun pasien penderita

halusinasi.



Dalam menyusun karya ilmiah akhir ini, penulis menyadari bahwa dalam
penyusunan karya ilmiah akhir ini masih banyak kekurangan baik dari segi
materi maupun teknik penulisan karena keterbatasan penulis. Semoga Karya
liImiah Akhir ini dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan,

khususnya bidang keperawatan.

Jember, Juli 2024

Penulis

Adytia Budi Saputri, S.Kep.
23.0103.1031



DAFTAR ISI

Hal.

SAMPUL DEPAN ..ottt sttt [
SAMPUL DALADM ...ttt ettt i
PERNYATAAN KARYA SENDIRI ....covoieiieect e iii
IMIOTTO et neeanne s v
HALAMAN PERSETUJUAN ....cooiiiiiiieie s %
PENGESAHAN ... .ottt sbesnaena e eneens Vi
PENGUJI KARYA ILMIAH AKHIR oo vii
PERSEMBAHAN. .....oot ittt viii
KATA PENGANTAR ...ttt ettt e sasae e ssesne e ssaanaeseesenes iX
DAFTAR I9F =t S AN A P TN, Xi
DAFTAR BAGAN ...ttt bbbttt Xiv
DAFTAR TABEL ..ottt et XV
Abgtrak........ MY WA L @ WP ... . NN XVi
BAB | PENDAHULUAN .......oooiit ittt st sbe st ne sttt ssesnesnens 1
81 Latpr,Belak@ite..... Sons . e v ot eeeee e O e b 1
1.2 Batasan Masalah ...t 4
1.3 RUMUSAN MaSAlAN ......coiiiiiiiiiiie et 4
TN TUjlan,,... A . O, et NN e ool e el 4
141 Tujuan UmUM ..o st sve e s rae e 4
1.4.2  TUJUAN KRUSUS .. .ooiviiniiiiicciccie ettt she et s 4

15 MaNTAAL.....ccciee e et e 5
151 Manfaat TEOMTIS ..cc.eeveieieiiecieiiiee sttt e 5
1.5.2  Manfaat Prakiis .........ccoceiiiiiiiiiiiiee e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
2.1 KONSEP SKIZOTTENIA ...ttt sttt 7
2.1.1  Definisi SKIZOFIENIA .......ccoiieieiiiee e 7
2.1.2  Etiologi SKIZOTIENIA ......ccveiiiiiiiiiieieiesc e 7
2.1.3  Tanda dan Gejala SKiZOfrenia .........ccocooceiiiiiiniiiiiee e 9
2.1.4  Jenis-Jenis SKIZOTrenia ........ccccevereieieniiiiisieeee e 10

2.2 Konsep Risiko Perilaku KeKerasan ...........cccooviriiininienenc e 12
N R B 1< ] 1] USSR 12
2.2.2  EHOIOQI..cuiiiiiicii e 14
2.2.3  Rentang Respon Risiko Perilaku Kekerasan............cc.ccocovrinnnnnne. 16
2.2.4  PSIKOPAOIOGi. ...ccviviiiiiiiiciieieiee e 18

Xi



2.25 Tanda dan Gejala........cccccevveiiiiiiieie e 19
2.2.6  MeKanisme KOPING .......cccevverieieiieie e 20
2.2.7  Penatalaksanaan ...........occeiieieiiiieneee e 22
2.2.8  Pohon Masalah ..o 24
2.3 Konsep Asuhan Keperawatan .............ccccververeeseerieseesnensesesssesssesnennas 24
2.3. 1 PengKaJIaN ......ccooiviiiiiiiie e 24
2.3.2  Diagnosis KEPerawatan.............ccccvuereereeiieeseereeseeseesieseeseesee e 25
2.3.3  Rencana Keperawatan .........ccueeeervieiriieiniieesiiee e sveessineesnsnee s 25
2.3.4  Implementasi Keperawatan..........ccueeoiiineiinienenese e 26
2.3.5  EVAIUBSI ..cooviiniiieie e 27
2.4 Keaslian Penelitian ..ccco....coiiiiiiiiieee it e 28
BAB 111 METODE PENELITIAN .....ocviieeei it 30
3.1 DesSign PeNEIItIAN.......cciiveiieeieiie e et cir e a et 30
3.2 Subjek Penelitian .......cooucveieeiiiie et 30
3.3 FOKUS PeNEIITIAN c..eevvieeie ittt st e 31
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian............ccocuiviniiiinrinnieeiee e 31
3.5 Instrumen Penelitian ..ot 31
3.6 Metode Pengumpulan Data ..........ccociiminiincninieeiiisie i 31
3.7 Analisis Data dan Penyajian Data ..........cccccoveieiiieiicinciis e 32
38\ EtikPEnelitiatN M.......... 40 N P DN 32
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......coie it 34
A1 HASIHc.ei e 34
4.1.1 Gambaran Lokasi Pengambilan Data...........c..ccccccoovveviiiieiiieinennenn, 34
4,12 PeNQKAJIAN ..ueiieeiiienie ittt 34
4.1.3  ANGLISIS DA .....coeiieiiiiii i 45
4.1.4  Diagnosis Keperawatan............cccccveieeiueeiesiisseeesesreese e see e 46
415 Rencana TINAaKaN........ccveiiiieeieeesieie e 46
4.1.6  Pelaksanaan Tindakan ............cccoovereiiieneiinniese e 49
4.1.7  Evaluasi TindaKan ..o 54
4.2 PemMbaNASAN .......ccieiiee e 62
4,21 PengKAJIAN ...ccuviiiiiiieiieie e 62
4.2.2  Diagnosis Keperawatan............ccccveveeiieeieesieeesiee e ssiee e enie e e 64
4.2.3  PEIENCANGAN. .......coiiiiieeitie ettt sttt et 65
424  TINAAKAN......ciiiieieie e 67
4.2.5  EVAIUSST ..cocviiiiiieiee e 68

xii



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......cccoiiiii 70

5.1 KESIMPUIAN ...t 70
5.2 SAFAN ..ot e e 71
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 72
LAMPIRAN

Xiii


file:///C:/Users/ASUS/Documents/PROFESI-KIA/KIA%20TYAaaaa.docx%23_Toc172110204

Bagan 2.1 Rentang Respon Risiko Perilaku Kekerasan

Bagan 2.2 Psikopatologi
Bagan 2.3 Pohon Masalah

DAFTAR BAGAN

Xiv



DAFTAR TABEL

Hal.
Tabel 2.1 Rentang Respon Risiko Perilaku Kekerasan ............cccocvvviniienennnnne. 16
Tabel 2.2 Strategi Pelaksanaan Tindakan Keperawatan ...........cccccocevenenenennnnn. 26
Tabel 2.3 Keaslian Penelitian .........cccoeiiriiiiiiiecce e 28
Tabel 4.1 1dentitas KHEN .....coooiiiiii s 34
Tabel 4.2 AlaSan MASUK ........cccooiiiiiiiiiiiniee s 34
Tabel 4.3 Riwayat Penyakit ...........ccoocviiiiiiciiesece e 35
Tabel 4.4 Pengkajian PSIKOSOSIAl .......ccoiivuriiiiiiiieenie e 37
Tabel 4.5 Pemeriksaan FiSiK ...t 39
Tabel 4.6 Status Mental ...........cooiiiiiiiiie e 40
Tabel 4.7 MeKanisSme KOPING «....oovoiiiiiiiiieieeiiesie et 42
Tabel 4.8 Masalah Psikososial dan LingKungan ..........ccccoovnnniiiesiinenenesene 43
Tabel 4.9 Aspek PengetanUuan .............ccooveiieiienieieee et 44
Tabel 4.10 ASPEK MEUIS .....cccviiiiiiiii ettt ittt ne e 44
Tabel 4.11 ANAliSIS DAA ....cceieiiiiiiiiii it 45
Tabel 4.12 Diagnosis KEPErawWatan ...........ccccciveieerieeiiiieesseesieseeseesseseesreessesineans 46
Tabel 4.13 Rencana TiNAAKAN .......c.ceuieiiiiiiieirirsiree s e seessne e sneesree e enee e 46
Tabel 4.14 Pelaksanaan Tindakan ........cc.ccoiiueeiiiinnienonie e 49
Tabel 4.15 Evaluasi TINAAKAN ........ccveiueiiiieiiiieiicrie e ne e 54

XV



