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ABSTRAK 

 

Pendahuluan : Gangguan jiwa merupakan suatu sindrom perilaku yang seacara 

klinis berhubungan dengan distres penderitaan dan dapat menimbulkan gangguan 

pada satu atau lebih fungsi kehidupan manusia. Risiko perilaku kekerasan yaitu 

suatu keadaan dimana seseorang melakukan tindakan yang dapat membahayakan 

secara fisik, baik pada dirinya sendiri maupun orang lain, disertai dengan 

emosional amukan dan gaduh gelisah tak terkontrol. Peran perawat sangat penting 

dalam menangani klien dengan perilaku kekerasan dan masalah risiko pada klien 

dengan gangguan kejiwaan. Studi ini bertujuan melaksanakan asuhan 

keperawatan jiwa pada pasien yang mengalami risiko perilaku kekerasan di 

Rumah Sakit dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang. Metode : Desain dari 

penelitian ini adalah studi kasus pada Tn. I, Tn. F dan Tn. T yang mengalami 

risiko perilaku kekerasan di Rumah Sakit dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang. 

Peneliti menggunakan tiga pasien gangguan jiwa dengan risiko perilaku kekerasan 

sebagai bahan penelitian. Teknik pengumpulan data meggunakan wawancara dan 

observasi. Hasil : Analisis intervensi terapi strategi pelaksanaan 1-3 pada Tn. I 

dan Tn. T, serta strategi pelaksanaan 1-2 pada Tn. F terbukti memberikan 

pengaruh baik dan signifikan terhadap pengendalian emosi dan mengurangi gejala 

perilaku kekerasan pada klien. Kesimpulan : Setelah dilakukan terapi jeneralis 

risiko perilaku kekerasan pada Tn. I, Tn. F dan Tn. T maka pasien mampu 

mengontrol perilaku kekerasan. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Mental disorders are behavioral syndromes that are clinically 

related to the sufferer's suffering and can cause interference with one or more 

functions of human life. The risk of violent behavior is a situation where a person 

carries out actions that can cause physical harm, both to himself or others, 

accompanied by emotional rage and uncontrollable anxiety. The role of nurses is 

very important in dealing with clients with violent behavior and risk problems in 

clients with mental disorders. This study aims to carry out treatment for the 

mental health of patients who are at risk of violent behavior at Dr. Hospital. 

Radjiman Wediodiningrat Lawang. Method: The design of this research is a case 

study of Mr. me, Mr. F and Mr. T who experienced the risk of behavioral violence 

at Dr. Hospital. Radjiman Wediodiningrat Lawang. Researchers used three 

mental disorder patients with a risk of violent behavior as research material. 

Data collection techniques use interviews and observation. Results: Analysis of 

therapeutic intervention implementation strategies 1-3 in Mr. me and Mr. T, as 

well as implementing strategy 1-2 on Mr. F has been proven to have a good and 

significant influence on controlling emotions and reducing symptoms of violent 

behavior in clients. Conclusion: After generalist therapy, the risk of violent 

behavior in Mr. I, Mr. F and Mr. T then the patient is able to control violent 

behavior. 
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