N\

Z, .

SKRIPSI

HUBUNGAN KONSUMSI MIE INSTAN TERHADAP KEJADIAN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS KALIWATES

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Keperawatan

Oleh:
Ellya Mulyaningsih
2311014010

PROGRAM STUDI S1-ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2024



SKRIPSI

HUBUNGAN KONSUMSI MIE INSTAN DENGAN KEJADIAN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS KALIWATES

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Keperawatan

Oleh:
Ellya Mulyaningsih
2311014010

PROGRAM STUDI S1-ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2024



il

PERNYATAAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN KONSUMSI MIE INSTAN DENGAN KEJADIAN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS KALIWATES

Oleh

Ellya Mulyaningsih
NIM. 2311014010

Skripsi ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui untuk dipertahankan
dihadapan dewan penguji skripsi pada Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 19 Juli 2024

Pembimbing 1

Asmufl. S .. M. Kep
NIP. 1972061152005011004

ing II

Ns. Ginanjar Sasmito Adi, M. Kep., Sp. Kep. MB

proozmuswm




v

LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN KONSUMSI MIE INSTAN DENGAN
KEJADIAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS KALITWATES

Ellya Mulyaningsih
2311014010

Dewan Penguji Skripsi pada pada Program Studi S1 Ilmu Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 19 Juli 2024

Penguji,

1. Ketua - Dr. Nikmatur Rohmah, S.Kep., Ners., M.Kes (.....4¥.......... )
NIP. 19720626 200501 2001

2. Pengujil : Asmuji. SKM., M.Kep O 4 LW
NIP. 197206152005011004

3. Penguji Il : Ns. Ginanjar Sasmito Adi, M.Kep..Sp.Kep.MB (...
NPK. 199002101150936

Mengetahui,
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember

}ﬁw

NPK. 19880303 1 1703821




PENGUJI SIDANG SKRIPSI

Dewan Penguji Ujian Skripsi pada Program Studi S1 Ilmu Keperawatan
Fakultas [lmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 19 Juli 2024

Penguji I

Dr. Nikmatur Rolmah, S.Kep., Ners., M.Kes
NIP. 19720626 200501 2001

Penguji I

Asmuiji. § Ke
NIP. 197206152005011004




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER

FAKULTAS ILMU KESEHATAN &~ | (' ey
J1. Karimata No. 49 Jember 68121 Jawa Timur Indonesia zf\?& 5% __:J ; G‘—
Kotak Pos 104 Telp. (0331) 336728 Fax 337967 onionscvsa | Dt
Website : hitp://www.unmuhjember.ac.id email : kantorpusatt@unmuhjember.ac.id
SURAT PERNYATAAN

KEABSAHAN KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - €llya Molyanegcth

NIM - 230014010

Tempat, tanggal lahir . Jomber . 9 Ceptember 1994

Agama - Stow

Jenis Kelamin . Pereenpuoe

Alamat . Pervr Tomon  Godted TI U Jember
Jurusan/Program Studi - (v Keperowotar

Fakultas . ®R\KEL

Universitas - Mubonmade ol - 7 embet

Dengan ini menyatakan bahwa Karya Ilmiah, dengan Judul di bawah ini : .
tubvagon  Kensumer  Mie tegkan  Techodap  Keyodian Huget tene

dv DPuckesonae  Katiwates

1. Penelitian dengan judul tersebut di atas benar-benar telah saya lakukan sebagaimana
yang sudah ditulis dalam metode penelitian.

2. Adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain dan saya
ajukan sebagai bahan ujian akhir skripsi.

3. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan karya saya sendiri atau
plagiat hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan
perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jember, \T__ Jult 2034
Yang membuat pernyataan,

SEPLILLH RIBL RUPIAH
Yoy, gt - X

BEF7AJX 169873370

[

(fya  Mulyormogsih )
NIM. 23104010




Vi
KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah alages sata ¥Rahmat dan hidayah-Nya,

peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Konsumsi Mie

Instan Terhadap Kejadian Hipertensi di Puskesmas Kaliwates”. Skripsi ini

disusun guna memenuhi syarat untuk melakukan penelitian serta dijadikan

sebagai salah satu tugas akhir dalam menyelesaikan pendidikan S1

Keperawatan di Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

Skripsi ini dapat terselesaikan berkat bimbingan, bantuan dan dorongan dari

berbagai pihak, maka pada kesempatan kali ini perkenalkan peneliti untuk

menyampaikan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada :

1.
2.

Dr. Hanafi, M.Pd selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember.

Ns. Sri Wahyuni A, M.Kep.,Sp. Kep. Kom., selaku Dekan Fakultas IImu
Kesehatan ~Universitas Muhammadiyah Jember yang memberikan
kemudahan dan fasilitas kepada penulis dalam menyelesaikan pendidikan.
Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Ilmu
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Jember yang telah memberikan ijin kepada peneliti untuk melaksanakan
studi.

Dr. Nikmatur Rohmah, S.Kep., Ners.,, M.Kes. selaku Dosen Penguji
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember yang telah
memberikan kritik, saran dan masukan kepada peneliti demi kesempurnaan
penelitian ini

Asmuji. SKM., M.Kep, selaku Dosen Pembimbing | Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember yang telah memberikan
arahan, masukan dan motivasi kepada peneliti.

Ns. Ginanjar Sasmito Adi, M,Kep.,Sp.Kep.MB, selaku Dosen Pembimbing
Il Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember yang telah
memberikan arahan, masukan dan motivasi kepada peneliti.

Kedua orang tua saya, Bapak Mulyanto dan lbu Wijiasih yang selalu
memberikan support, doa dan motivasi untuk saya dalam menempuh
Pendidikan di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Jember



vii

8. Suami saya Bapak Agus Suprapto dan anak anak saya yang telah memberi
doa dan dukungan sehingga saya bisa menyelesaikan tepat waktu.

9. Semua pihak dan teman yang telah banyak memberikan bantuan,
dukungan, serta motivasi sehingga peneliti dapat menyelesaikan proposal
penelitian ini.

Peneliti menyadari bahwa proposal penelitian ini masih jauh dari
sempurna, oleh karena itu peneliti menerima segala kritik dan saran yang

membangun dari semua pihak demi kesempurnaan proposal skripsi ini.

Jember, 19 Juli 2024

Ellya Mulyaningsih



viii

MOTTO

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu
telah selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh — sungguh
(urusan yang lain)

~ QS. Al-Insyirah : 6-7 ~

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya.
~ QS Al Bagarah 286 ~

Orang yang hebat adalah orang yang memiliki kemampuan
menyembunyikan kesusahan, sehingga orang lain mengira bahwa
ia selalu senang

~ Imam Syafi’i ~
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