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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Terima kasih untuk orang – orang sangat berjasa dihati: 

 

Ayah, Ibu, dan kakak perempuan 

Terima kasih sebanyak – banyaknya atas doa, pengorbanan, kasih sayang dan 

semangat yang selalu diberikan. Ibuku selalu berjuang mati-matian demi 

menyelesaikan sekolahku ini, dengan selesainya aku dalam menyelesaikan 

penelitian ini, aku berharap esok allah memberikanku izin untuk bisa mengangkat 

derajat keluarga. 

 

Pada diri sendiri 

Saya ingin berterima kasih kepada diri sendiri untuk selalu percaya bahwa saya 

bisa menyelesaikan penelitian ini sampai akhir. 
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MOTTO 

 

“Dan kehidupan dunia ini hanyalah permainan dan senda gurau. Sedangkan negeri 

akhirat itu, sungguh lebih baik bagi orang-orang yang bertakwa. Tidakkah kamu 

mengerti?” 

(QS. Al-An'am Ayat 32) 

 

“Apa yang engkau pilih, apa yang sudah engkau jalankan, selesaikan jangan 

engkau tinggalkan” 

(Ibu) 

 

 

  



v 
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terima kasih sebesar - sebesarnya kepada: 
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di Universitas Muhammadiyah Jember sekaligus sebagai dosen penguji, 
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Pembimbing 1 yang telah membimbing dan memberikan arahan dalam 
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3. Ibu Dr. Festa Yumpi Rahmanawati, M.Si., Psikolog, selaku Dosen 

Pembimbing 2 yang telah membimbing dan memberikan arahan dalam 

penelitian ini. 
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angkatan 2017 yang telah memberikan motivasi, dukungan dan juga 

bimbingan selama perkuliahan berlangsung. 
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mendoakan, memberikan kasih sayang, menanyakan progres tentang 
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9. Salah satu mahasiswi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 
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