
93 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

A Potter, & Perry, A. G. (2015). Buku Ajar Fundamental Keperawatan: Konsep, 

Proses, Dan Praktik, edisi 4, Volume.2. Jakarta: EGC.   

 

Adriani, Rita dkk. (2021). Buku Ajar Keperawatan Gerontik. Indramayu:Adanu 

Abimata. 

 

Alvita, G. W. (2018). Hubungan Pola Diet dengan Riwayat Hipertensi pada 

Lansia di Desa Tenggeles Kudus. Jurnal Keperawatan dan Kesehatan 

Masyarakat Cendekia Utama, 7(1), 1 9. https://doi.org/10.3159 

6/jcu.v0i0.208 

 

Bahria dkk. (2021). Buku Ajar Keperawatan Gerontik. Purbalingga: Eureka 

Media Aksara. 

 

BKOW. (2022). Buku Panduan Lansia. Semarang: Badan Kerjasama Organisasi 

Wanita. 

 

Dirjen P2PTM. (2019). Buku Pedoman Manajemen Penyakit Tidak Menular. 

Jakarta:Kemenkes RI. 

 

Dahlan,Andi,Kasrida. (2018). Kesehatan Lansia: Kajian Teori Gerontologi dan 

Pendekatan Asuhan pada Lansia. Malang: Intimedia.  

 

Ekasari, Mia, Fatma. (2021). Hipertensi: Kenali Penyebab, Tanda dan Gejala dan 

Penanganannya. Jakarta; Poltekes Jakarta. 

 

Emiliana,Niti, Fuaziah,M,Hasanah,I,Fdlilah,D,R. (2019). Analisis Kepatuhan 

Kontrol Berobat Pasien Hipertensi Rawat Jalan Pada Pengunjung 

Puskesmas Pisangan Tahun 2019. Jurnal Kajian dan Pengembangan 

Kesehatan Masyarakat. Vol. 1 Nomor 2 Januari 2021 Hal. 119-132. 

https.//jurnal.umj.ac.id/index.php/AN-NUR.  

 

Erdwin Wicaksana et al. (2019). Prevalensi hipertensi pada orang dewasa 

menengah dengan overweight di denpasar tahun 2018. Intisari Sains Medis, 

10(3), 821– 824.https://doi.org/10.15562/ism.v10i3.490. 

 

Kemenkes RI.(2024). Pedoman Pengendalian Hipertensi di Fasilitas Kesehatan 

Tingkat Pertama 2024. Jakarta: Kemenkes RI. 

 

Kepmenkes RI. (2021). Pedoman Nasional Pelayanan Kedokteran Tata Laksana 

Hipertensi Dewasa Nomor HK.01.07/MENKES/4634/2021. Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia.  

 

Kemenkes RI. Hipertensi Penyakit Paling Banyak Diidap Masyarakat; (2019). 

[cited March 18, 2020. Available from 

https://doi.org/10.3159%206/jcu.v0i0.208
https://doi.org/10.3159%206/jcu.v0i0.208


94 
 

https://www.kemkes.go.id/article/view/1 9051700002/hipertensi-penyakit-

palingbanyak-diidap-masyarakat.html 

 

Kemenkes, RI. (2019). Hipertensi Membunuh Diam-Diam, Ketahui Tekanan 

Darah Anda. Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. 22 Mei 2019. 

 

Kemenkes. (2018). Klasifikasi Hipertensi. Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia. 

 

Kemenkes RI. (2017). Rencana Aksi Strategis Nasional Pencegahan dan 

Pengendalian Penyakit Tidak Menular. In Kementrian Kesehatan RI. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 

http://p2ptm.kemkes.go.id/uploads/VHcrbkVobjRzUDN3UCs4eUJ0dVBnd

z09/2018/10/Buku_Rencana_Aksi_Nasional_2015_2019.pdf 

 

 

Kusumo,Mahendro. (2020). Buku Lansia. Yogyakarta: Lembaga Penelitian, 

publikasi dan Pengabdian Masyarakat (LP3M) UMY. 

 

Mailani,Fitri. (2024). Pemeriksaan Kesehatan Lansia: Menghindari Resiko  

Penyakit,, Memaksimalkan Kualitas Hidup. Purbalingga: Eureka Media 

Aksara.  

 

Murhan,Al. (2020). Pengaruh Relaksasi Otot Prodresif Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Lansia. Jurnal Ilmiah Keperawatan Sai Betik, Volume 

16, No.2. 

 

Mustika, S, L., & Jefri, A, A. (2021). Hubungan Tingkat Pengetahuan terhadap 

perilaku CERDIK pada Penderita Hipertensi selama Masa Pandemi COVID 

19. Jurnal Kesehatan Tambusai, 2(4), 368 374. 

https://doi.org/10.31004/jkt.v2i4.3236 

 

Nasrullah, Dede. (2016). Buku Ajar Keperawatan Gerontik Edisi 1 Dengan 

Pendeketan Asuhan Keperawatan NANDA 205-2017 NIC dan NOC. 

Jakarta: CV. Trans Info Media. 

 

Negara,I,GNM,Kusuma. (2022). Hubungan Tingkat Kepatuhan Tentang 

Hipertensi Terhadap Kepatuhan Pasien Untuk Kontrol Tekanan Darah. 

Jurnal Institut Teknologi dan Kesehatan Bali.  

 

Nurhaedah. 2018. Nurhaedah. (2018). Studi Kasus Pada Keluarga Ny.’S’ Dengan 

Hipertensi Dikelurahan Barombong Kecamatan Tamalate Kota Makassar. 

Jurnal Ilmiah Kesehatan Sandi Husada, 6(1), 1366– 

1374.https://doi.org/10.35816/jiskh.v6i1.18 

 

PHDI. (2019). Konsensus Penatalaksanaan Hipertensi 2019. Jakarta: 

Perhimpunan Dokter Hipertensi Indonesia Indonesia Society of 

Hypertension.  

https://www.kemkes.go.id/article/view/1%209051700002/hipertensi-penyakit-palingbanyak-diidap-masyarakat.html
https://www.kemkes.go.id/article/view/1%209051700002/hipertensi-penyakit-palingbanyak-diidap-masyarakat.html
http://p2ptm.kemkes.go.id/uploads/VHcrbkVobjRzUDN3UCs4eUJ0dVBndz09/2018/10/Buku_Rencana_Aksi_Nasional_2015_2019.pdf
http://p2ptm.kemkes.go.id/uploads/VHcrbkVobjRzUDN3UCs4eUJ0dVBndz09/2018/10/Buku_Rencana_Aksi_Nasional_2015_2019.pdf
https://doi.org/10.31004/jkt.v2i4.3236


95 
 

 

PDHI. (2015). ABC Hipertensi: Diagnosis dan Tatalaksana Hipertensi. Jakarta : 

Perhimpunan Dokter Hipertensi Indonesia Indonesia Society of 

Hypertension.  

Pitayanti, A., & Priyoto. (2021). Edukasi Perilaku CERDIK dan PATUH dalam 

Pengendalian Hipertensi. Jurnal Bhakti Civitas Akademika, 4(2), 15 22. 

 

Ruswadi, Indra,dkk. (2023). Program PATUH dan Keyakinan Diri Lanjut Usia 

(Lansia) Dalam Pengobatan Hipertensi. Bojonegoro: Madza Media.  

 

Seprina. (2021). Hubungan Perilaku CERDIK Terhadap Pengontrolan Tekanan 

Darah pada Lansia Hipertensi di Masa Pandemi COVID-19. Universitas 

Riau. 

 

Sihombing,Bistok. (2020). Penatalaksanaan Hipertensi Pada Usia Lanjut. 

Medan: Departemen Ilmu Penyakit Dalam FK USU.  

 

Soenarta,Ariska,Ann. (2015). Pedoman Tatalaksana Hipertensi Psda Penyakit 

Kardiovaskular. Jakarta:Perhimpunan Dokter Spesialis Kardiovaskular 

Indonesia 

 

Suling,  Frits . (2018). Buku Referensi: Hipertensi. Jakarta: Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Indonesia. 

 

Williams B, Mancia G, Spiering W, Agabiti RE, Azizi M, Burnier M, et al. 

(2018). ESC Scientific Document Group. 2018 ESC/ESH Guidelines for 

the management of arterial hypertension. Eur Heart J.39:3021-104 


