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"Allah Pencipta langit dan bumi, dan bila Dia berkehendak (untuk menciptakan)
sesuatu, maka (cukuplah) Dia hanya mengatakan kepadanya: "Jadilah!" Lalu
jadilah ia"

(Q.S Al-Bagarah: 117)

“Jika kamu berbuat baik kepada orang lain (berarti) kamu berbuat baik pada
dirimu sendiri”

(Q.S Al-lsra: 7)

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan
pernah jadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak pernah
melewatkanku”

(Umar bin Khattab)

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah itu. Lebarkan lagi rasa

sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau

impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang
itu yang nanti bisa kau ceritakan”

(Boy Candra)



KATA PENGANTAR
Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir ini. Penulisan Karya

I[Imiah Akhir ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk

mencapai gelar Ners pada Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Jember. Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak,

sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan Karya llmiah Akhir ini. Oleh

karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada:

1.
2.

Dr. Hanafi, M.Pd selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember

Ns. Sri- Wahyuni Adriani M.Kep., Sp.Kep.Kom selaku Dekan Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember sekaligus penguji 1
saya. Terimakasih telah meluangkan waktu untuk mengarahkan saya
dalam penyusunan Karya llmiah Akhir ini.

Ns. Ginanjar Sasmito Adi, M. Kep.Sp.Kep.M.B., selaku Ketua Program
Studi Profesi Ners

Ns. Dian  Ratna Elmagfuroh S.Kep., M.Kes selaku penguji 2 yang
memberikan  Kritik, ~saran - dan - masukan kepada peneliti demi
kesempurnaan penyusunan Karya limiah Akhir ini.

Ns. Sofia Rhosma Dewi, S.Kep., M.Kep selaku selaku dosen pembimbing
yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan

saya dalam penyusunan Karya IImiah Akhirini.

Semoga bantuan serta budi_baik yang telah diberikan kepada penulis,

mendapat balasan dari Allah SWT. Besar harapan penulis agar Karya lImiah

Akhir akhir ini dapat bermanfaat.

Jember, 19 Juli 2024

Peneliti



DAFTAR ISI

SAMPUL DEPAN ..ottt bbbttt [
SAMPUL DALAM ..ottt sttt st sae e enens ii
SURAT PERNYATAAN ...ttt saa e i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING. ........cccoooiiiiiiiiiiisieiene e iv
LEMBAR PENETAPAN PENGUJI ..o Y
LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI ..ot Vi
LEMBAR PERSEMBAHAN ...ttt vii
MOTTO i et e e e SRR et esne et e e nneennreeneas IX
KATA PENGANTAR Lo ettt e e e nnne e e X
DAFTAR ISLumll . {.........c.opner...... AIR. K. 0.0 A Xi
DAFTAR TABEL........ici itk h e et e xiii
DAFTAR GAMBAR ... ettt eas s e naeeenedae e nbnee s Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt it sse e ssbeeas XVi
EBSTRAK ..o L Eamwr ... Alf..ofe o) XVii
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt sbesbisie ettt 1
21 Latd BelafQRly...... =5 P . ... Ol L 1
12 Baigsan M@Ealh ——=A L 2 e Moo B
B3 Tdlan.. NVl Y. S TR g 4
L1.3.1 Fiuap DR ....... 000 s e AN e e P e oo sl bl 4
1.3.2  TUJUAN KRAUSUS ©...covieiieieie it i s sene e i e ent s 4

1.4 | Manfagje....... R ... BB .o LR 4
O R =0 4 | (LS eSO SRR APPSR 4
1ARN Praktis........g. e o ™ Nl ool e 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt ettt b sk 6
2.1 KONSEP LLANSIA ...ttt bbb 6
2.2 KONSEp JatUl i et g e . ... 8
2.3  Konsep Otago Exercise Programme..........cccocvveviieeiieiiieeviesne e 16
2.4 Konsep Asuhan Keperawatan...........ccoevvereeeeseesesieeseeseseeseesssssesees 31
2.5  Keashian Penelitian ... s 36
BAB 3 METODE PENELITIAN ...t 38
3.1 Desain PeNIILIAN ......ccveiveii i 38
3.2 Subjek Penelitian ..o 38
3.3 FOKUS PENEIITIAN ...coveieiee e 38

Xi



3.4  Lokasi dan Waktu Penelitian.........ooooooeoi 38

3.5  Instrumen Penelitian.........ccooveieiieie s 39
3.6  Metode Pengumpulan Data ...........ccccoeevveiieiiiie e 39
3.7  Analisis Data dan Penyajian Data ............ccoovvvririiiiiienenese e 40
3.8 Etika PeNelitian.......cccoeiiiiiiiiiieieee e 40
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 42
A1 HASHl oo 42
4.1.1  Gambaran Lokasi Penelitian .iic.....cooeieeieiiiiiiese e 42
4.1.2  Karakteristik KHeN ... ...cccvoeceece ettt 42
4.1.3  Data Asuhan Keperawatan..........cccccveivuieiiesiiesoteesiie e 42

4.2 PembaNaSAN .........ciiiiiie ittt e e e 65
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ......ccooiiii it i 69
5.1 KesimpylanNy ...l o i@ . AP AN 69
S Sarang® e ... 8 B ... O AN 69
DAFTAR PUSTAKA sttt ah s thd e nae et adbaa s ae e sbee e snteeesnaaeennnaeens J/ &
LAMPIRAN .. b B oo il i ittt g oo foeiecveennene ] 75

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Intervensi KEPerawatan............cccovvevueiiereeieeie e 34
Tabel 2.2 Keaslian Penelitian............cocviiiiiiiiieee s 36
Tabel 4.1 1dentitas KHEN .......cooiiieie e 42
Tabel 4.2 Riwayat PenYakKit ..........ccoooiiiiiiiiiiece e 43
Tabel 4.3 Pola-pola Fungsi Kesehatan............c.ccccooveiiiiciicie e 43
Tabel 4.4 Pemeriksaan FiSiK ... 45
Tabel 4.5 Pengkajian KNUSUS LANSIA .....ciuu. it 47
Tabel 4.6 ANAliSIS Data:....ccciii it 47
Tabel 4.7 Diagnosis KEPerawatan..........cci.cieeeeereeieeiee e itesiesseesve e sreesseennens 49
Tabel 4.8 PErENCANAAN ..........ciiiiiue ettt ek e sbe e teb ettt neeseeee s For e sbb et enes 50
Tabel 4.9 PelaKSanNaaN ..........c.veiueiieieeie e e s st e e nee et 53
TaDEI 410 EVAIUASI......eove i sttt e e 61
Tabel 4.11 TUGT dan Rombergh Test........cceoviieieeiiiciiii i 65

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Pemeriksaan TUGT (Time Up and GO TeSt) ...ccccovvveveivereerieenene 14
Gambar 2.2 Pemeriksaan Berg Balance Scale ..o, 15
Gambar 2.3 Functional Reach TeSt ........cooviiiiiiiiee e 16
Gambar 2.4 Head MOVEMENLT..........cccuiiiiieiiiie e 17
Gambar 2.5 NeCK MOVEMENT ........ooiiiiieieieiesie e 18
Gambar 2.6 BaCk EXIENSION .......cccoiveieiieiieie s 18
Gambar 2.7 Trunk MOVEMENT..........ociiir e iiiien e 19
Gambar 2.8 ANKIE MOVEMENT ..ot 19
Gambar 2.9 Front Knee Strengthening EXECISE .......cccvcvvvvieeiue e ieene e 19
Gambar 2.10 Back Knee Strengthening EXECISE ....c..cuvcvveiueeviiviiiienneesiiineeseseennns 20
Gambar 2.11 Side Hip Strengthening EXECISE ...........civiiieeesiieenene i 20
Gambar 2.12 Calf-raises Hold Support Strengthening EXeCise...............cc.ieveee. 21
Gambar 2.13 Calf-raises Hold non Support Strengthening Execise..................... 21
Gambar 2.14 Toe-raises Hold Support Strengthening EXeCISe......ccccvinneennninnnnn 21
Gambar 2.15 Toe-raises Hold Non Support Strengthening Execise...........cc........ 22
Gambar 2.16 Knee Bends Hold Support Balance EXeCise........cooooeriiiiiiennnnnnnas 22
Gambar 2.17 Knee Bends Non Support Balance EXECISE ........vcevveveiieieerieinnennes 23
Gambar 2.18 Backwards Walking Hold Support Balance EXecise....................... 23
Gambar 2.19 Backwards Walking Non Support Balance Execise..................ce.... 23
Gambar 2.20 Walking and Turning Around (Balance EXercise) ...........c.ccocurvruee. 24
Gambar 2.21 Sideways Walking BalanCce EXEICISe.........ccoouiiieerenerenesestenivanens 24
Gambar 2.22 Heel Toe Standing Hold Support Balance Exercise..........c..cc......... 25
Gambar 2.23 Heel Toe Standing Non Support Balance Exercise.........cc.ccocevnee. 25
Gambar 2.24 Heel Toe Walking Hold Support Balance EXercise ............c.cccc...... 26
Gambar 2.25 Heel Toe Walking No Support Balance EXercise.............c.cc.cevueee. 26
Gambar 2.26 One Leg Stand Hold Support Balance EXercise..........c.ccccevevvvennenne. 27
Gambar 2.27 One Leg Stand No Support Balance EXercise........ccccccevevvervsnenne. 27
Gambar 2.28 Heel Walking Hold Support Balance EXErcise ..........c.ccoovvvvcvennnee. 27
Gambar 2.29 Heel Walking No Support Balance EXercise...........cccoovvvnviinnnnne. 28
Gambar 2.30 Toe Walking Hold Support Balance EXercise........c..ccccoeevevvvennenne. 28
Gambar 2.31 Toe Walking No Support Balance EXercise .........cccecvevveiveriecnnenne. 29
Gambar 2.32 Heel Toe Walking Backwards Balance EXercise ...........ccccceevevvnee. 29

Xiv



Gambar 2.33 Sit To Stand Two Hands Balance EXerciSe .........cccoeeeveeeeeeececennnns 29

Gambar 2.34 Sit To Stand One Hands Balance EXercise .........ooooevveeeeeeeeeeeennne. 30
Gambar 2.35 Sit To Stand No Hands Balance EXErciSe .......ccoovveeevoeeeeeeeeeeeenn 30
Gambar 2.36 Stair Walking Balance EXEICISe..........ccovvveieieieiiic e 30

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed CONSENL .........ccovviiiiiiiiiiic st 76
Lampiran 2 Lembar Persetujuan RESPONUEN .........ccveiverieiieseeiie e seesie e e 77
Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur (SOP) .........ccocvivieieneneiiniseseee 78
Lampiran 4 Form Pengukuran TUGT dan Rhombergh Test..........cccccevviieiiennnnn 89
Lampiran 5 Lembar ACC Pembimbing RUaNQan ..........cccceoveieieneneniseseen, 91
Lampiran 6 Lembar KONSUIAST.........ccuviiviiiiiiiie e 94
Lampiran 7 Surat Bebas Plagiasi .........cccveveiieiieieiie e 95

XVi



